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સુરત, 


પ્રકાશકનું નિવેદન 


સાક્ષાત્‌ જર્ના#તસમા સ તચિરે।મણિ, સિદ્ધમાગ પ્રવર્ત ક પર્‌મહ'સ 
સ્ત્રામી શ્રી મુક્તાનંદ#છી મહારાજતા જીવનદર્શનતી રૂપરેખા ગુજરાતની 
જનતા સમક્ષ રજુ કરતાં અમને અનેરો આર્ત યાય છે. 


લૌકિક સુખ, સાધન કે સ'પત્તિ, સાચી શાંતિ આપતાં તથી, 
પર્‌મ સહ્યની સમજ વિતા જી।નમાં ઊણુપ રહે છે. પરમ પૂન્ય 
સ્વામીજીતો પરિચય થતાં જ તેમની કૃપાદષ્ટિ જિજ્તાસુને સહજ રીતે 
પર્‌મતત્તતતે માગે વાળે છે. તેમનાં સર્ષ ભકતોાતી આ અતુભવગાથા છે. 


આ પુસ્તિકા વાચકૅેતે સ્તરામીજીતો પરિચય કરાવી, તેમતી 
અંતર્નિવાસિની ભગવતી ચિતિશાક્તિતે ન્નપ્રત કરે, મનને સુભસ કલ્પમય 
બતાવે, શિસ્ત્યુક્ત આવચરણુ ખતાવે, વ્યવહારમાં 'પરસ્પર દેવે। 
ભ્રર' ની લામણી પ્રસરાવે અતે જીવતમાં પરમાર્થ પ્રાપ્તિને પ"થે 
સ'ચરવાની પ્રેરણા આપે-એ જ શ્રી ગુસ્ચર્ણુમાં અમારી પ્રાર્થના છે. 


મૂળ અ'ગ્રેછ પુસ્તિકાર્ના* લેખિકા, પરમ સાધક, કુમારી 
પ્રતિજ્ાબહેન ત્રિવેદી, ભાષાંતરકાર સિહ્દસ્ત સાક્ષર શ્રી ધનસુખલાલ 
મહેતા, મુ, માલતીબેન ગ્રો૬ વિગેરે, જેમની સહાયથી જ આ 
પુસ્તિકાનું” પ્રકાશન થઈ શક્યુ" છે તે સહુતાં અમે અભ'ત ત્રાધ્ણી છીએ. 


સસક્ડ્કડડત 
* વોરા એન્ડ ફપતીતુ' મૂાશન, 


ડી 


સ્વામૌજીતો પર્થિય ધરાવત! ગુજરાતના નવણીતા સાક્ષર શ્રી ઉં? 
ચ'કર્‌ જેશીના, આમુખ લખા આપવા માટે અમે ગાભારી છી 
વાથકોતે રવામીજતી સાધના અતે જીવતકાર્મ સમજવામાં ઉપયો 
થાય એ દષ્યી શ્રી અમ્માના 'કુડુલિતી મોગ' ઉપરતે] લે' 
પરરિસિષ્ટૂપે આપ્યો છે. ગગ્ેજી પુસ્તકમાં તી બી. આર. નંદરે 
લખેલ પ્રસતાવતાને અતુવાદ પણુ આમાં છાપ્યે। છે. 


આશા રાપ્પીએ છીએ કે જે શુભ કાર્યની આ પુસ્તિડાધી 
શરૂશ્રાત થાય છે તેતી પૂર્ણું પ્રકારિની પૂર્ણિમાની પ્રભ્નાને તૈમતી 
સહાવથી ટૂક સમયર્મા વધુ પ્રકાચનો દારા, ઉત્તરાત્તર વધુ તેજસ્વી 
બનાવવાની તક અમતે સાંપડશે. 





ભરા્‌ગાત શ્રીં નિત્યાનન્દછ 


હ 


છ. સ્તામી મુકતાન'દછને પોતાતા મૃહુતી અતુમૂતિ થયાનો શુશ્તકરમાં 
ઉહ્લેખ છે. તુકારામ કહે છે, ''આપુલે' ત્રરણુ પાહિલે મયાં ડેળા'- 
આંખો વડે મે' મારું મરણુ જેયું. બતુપપ આન”ઓગ્છ્ત વર્તાઈ 
રણો, પહેલ “એકદેશી હેતે”-એક જ જગ્યાએ બદ્ધ દતોઇ, હવે 
“સર્વાતમકપણેુ” આતદ આરવાદ પામી રલ છુ, આ જ મુકત 
જીવનને! આન'૬. 


શમમદાવા૬ ઉમાશ'કર નશી 
૨૭-૧૧-૧૯૬૯ 


મસ્તાંવંના 


આધુનિક યુગર્માં ધર્મતે એક નશે!, જુનવાણીપણુ* અને 
પ્રગતિને રુ'ધનારો વિષય માનવામાં આવે છે આ આક્ષેપ કેળ 
કાલ્પનિક નથી, દુર્ભાગ્યે આજે ધર્મના પ્રચારમાં વાદવિવા? અતે 
ધર્મા'તરને જ અગહતા આપવામાં આવે છે જેતા કારણે, માનવનો 
તેના સષ્ટા સાથે સ'બધ જેડુવાતે ધમત જે સાચે હેતુ છે તે જ 
માર્યો ગયેલો જણાય છે. મહાન ધર્મ પ્રવર્તકોને આતી સામે ઝગુમવુ* 
પડયુ' છે અતે મહાત્મા ગાંધીજના શાખ્દોમાં “ આત્માનો પરિચય 
મેળવવા મથતા, પરમાત્માને પ્રત્યક્ષ જેવા પચ્છના, મુક્તિના પ્છુક ” 
એવા સાચા જિત્તાયુતે મારે તેખાનુ” ૬ષ્ટાંત પ્રેરક બતે છે. 


આજ સનાતન શૈેધ લેકેને ગણેશપુરી, શ્રી ગુરરેવ આશ્રમમાં 
સ્વામી મુક્તાન'દ પરમઠ'સ પાસે લઈ આવે છે. લ્રારૃતના ખૂણે* 
ખૂરેધી અતે દુનિયાના વિવિધ દેશે।માંથી જીદ જુદા કાર્યક્ષેત્રોમાં કામ 
કરતાર શકતે આવે છે. કેઈ કવિ તે! કોઇ કલાકાર, કેઈ ડૈકટર્‌ 
તે કોઇ વછીલ, કોઇ પ'ડિત તો કોઈ સરકારી કર્મચારી, જઠાજના 
અધિકારીએ, પોલી અમકદારા, અદાલતના ત્યાયાધીરો।, વેપારીએ, 
કારખાનાના મજૂરો, કારીગરો અતે અજણુ ખેડુતે! વગેરે, એ 
ક્રમ્તમ'ળમાં, વિત્વાપીઠનુ' ભણુતર તાજુ જ પૂ રુ કયું” હેય એવા 
ઉ(સારી જુવાનતીઆએઓના તાજગીલર્યા ચહેરા જેવાર્મા આવે છે. 
તૈમજ છવતભરતી મેધતે અતે આધાર મળયો હેય એવા માધે 


ફહ 

_શકાનની યોજના વિગેરે - હાય પર્‌ જે કાંઈ કામ દેય તૈ બધાળું 
ખાત રાખતા જ છપ, ખેતી, બામાયાત, થાયુવેદ કે સ'મીત- 
જાગે જ એવા કોઈ. વિષય હશે જેમાં તેમતે. સકિય કાળે! 
આપવાનો ત હેય, વ્યાવહારિક જીવતને માયા કહી તેને તેઓ તિર્થ ક 
નથી માતતા વ્યવદાર-_અતે પરમાર્થમાં વિદેધ- નતકી-એવુ' તેએ 
માને ઝે. ધારવશ્કપ ત્રાવે, તુકારામ વગેરે ઝૃહરથીઓ કતા. તેબો 
શ'શારર્માં હતા, તેમતાર્મા સ'સાર નહોતો, સ'ઘારમાં રહીતે પણું 
ઈશર પ્રાસિતી તીત્ર અભિપ્સા રાખી સકાય, કારણુ “જગત ઈશ્તથી 
ભિન્ન નથી બલકે ઈશ્વરતી જ એ અભિવ્યકિત છે.” સ"સારતે તેતા 
શ્‌ાથા ક્વરૂપમાં જોવો  જોધખે- એતાથી -ભાગવાની_ «રર નથી. 

કર્મ: કરતા શહીતે અતાસક્ત રહી શકા્‌ય છે. પાણીમાં ચર્યનુ' પ્રતિર્ખિબ 

પડે તેથી સૂપ" કાંઈ શીંન્તતેઃ નથી, તેમ જ્ઞાતી આત્માતે માનવીય 

ગુયુધર્મા કે સાંસારિક કમા સ્પર્શતા તથી,” 


સ્વામી મુક્તાતતતા મત સમાશે ધર્મ એટલે ૦4 દાંત, 
કબ્યાખ્યાન નહીં ધર્મ જેટલે _ગતભઝ, કે સાન તહીં? ધુ એકલે 
કરાક બતવુ, છત નણુવુ' તહી'- ઘણીવાર પ'ડિતે! સાથે ચર્થા 
કાવાને પ્રસંગ એમતે અપ્વે ટે, પશુ તરકતાન વિષે વાદવિવાદ 
તેમતે ખાસ કાંઈ ઉપમેગ નથાં કોપ્નને પણુ તેએ ધર્મ પરિવર્તન 
મ શલ'ક આપતા નથી શરણું પોતાનો ધર્મનુ હાર્દ જાણુવાધી 

ડુ ધમત સાર જણી લેડાય છે, નદુઈ ખેલ જેડી સિહ્િએતે 
અતે ગપકાતે તેગ; અ, પકતમિઝ ઝગતિતી સાપે સર તકટા/એ મથી 


૬૬, 


મૂમતા. તેએ તે પૂછશે કે આ ઊગતે। સૂર્ય, વધતીધટતી ચની 
કળાજેડિ ખીલતા ફૂલ અને ગાતાં પક્ષીઓથી વધીતે કયો. ચમ(કોર 
હોઈ સફે? ઈશ્વરતા આ સહજ ચમહારોા સામે નાના નાના 
ચમતારે કરવા એ તો! સૂની સામે મીણુબત્તી ધરવા જેવુ છે, 
સ્ત્ર્મીજી જે મહાન ચમ(ક!ર કરે છે કે જે તેમતા રિષ્યોમાં જવામાં 
આવે છે. તે છે મતુષ્યતુ' આંતર્પરિવર્તન, મન અતે આમ્માતુ' 
શૃહ્િકરણુ, જીવત પ્રતો બદલાયેલું” ૬દ'્ટિખિદુ-જે દ્રારા રોજ'દા 
જીવનમાં ઘૃણા, તમસ અતે વિનારતુ' સ્થાન પ્રેમ, પ્રકાશ અતે 
૧યતા(મકતા લઈ તેતે દિવ્ય બક્ષિસરૂપ બતાવે છે, 


સ્વામી મુક્તાન'દતા ઉપદેશે। વિષે આશ્રમતા વાષિક મુખપત્ર, 
* ગુર્ટ્રેવવાણી” માં ધણું લખાયુ છે, પણુ એમના જીાનચતિત્ર 
વિષે ખાસ ક'છ્ી જ નથી. એ આશ્ચર્યની વાત નથી, સ'તો ભૂતકાળતે 
સ'ધરી રાખતા નથી. યાલ્માર પ્રસંગોની તેએ ભાગ્યે જ તોંધપોથી 
રાખતા હેય છે. તેમતુ' વ્યકિતત્વ પરમતરતમાં એવુ” એકરૂપ થઈ 
ગયુ હેય છે કે એમને પોતાતી કૅ પોતાના ભૂતકાળની યાદ કરવાની 
પચ્છા સરખી હોતી નથી. વળી અધ્યાત્મયાત્રાતે રાબ્દોમાં ઊતારવી 
એ રહેલુ' નથી, શામાન્ય રીતે ચરિત્રકાર અતે ઈ તિદાસકારને 
નેધતિ' કથાવસ્તુ એર્માં ખૂટતુ' હેય છે. એના સરઠારી કૅ ખીત* 
સરકારી ટીપ્પણા નથી જળવાયેલાં હોતા, વર્તમાત પત્રો કે સામ* 
વિકેના પરિરિષ્ટામાં એની નોંધ નથી હ્તી, એવી ટેપ કૈ એવા 
ચ્લાસિત્રો નથી હેતા ફે જેમાંથી એમના જવનની અગત્યની દશીકતેો 


ફક 


શ્ેળવી શકાય. અપ્ધાત્મિક મથામણુ માલ જગતમાં બુદથી રીતે 
નથી થતી હોતી કે વમાતપત્રોતા ખબરપત્રીઓતી તેધ્માં પણુ 
તોંધાતી નથી હોતી, અધ્યાત્મ સાધતાર્માં અતેક કલેટટીએ।, શ'ધર્યો 
તે સછ્ળતાની નાણુક ક્ષણ આવે છે, પણુ જગતને એની ભાગ્યે જ 
₹ણુ હાય છે, 





૧૬૬૮માં સ્વામીજતી 12મી જન્મજય'તિતે પ્રમગે તેમતા 
જવનની આઈછી રૂપરેખા પ્રકાશિત કરવાતો સુવિચાર અમ્માતૈ 
(થી પ્રતિભ્રાબેત તિવેદી) સ્ફુર્યો અતે આ સુરો કામ પાર્‌ પું, 
#સકૃતના અષ્યાપિકા તરીકે વર્ષો સુધી કામ કયું” હાઇતે હિંદુ ધર્મ 
અને તત્વજ્ઞાનના એમતે ઉંડે અભ્યાસ છે. આ પુત્તકના અત્તિમ 
ભાચર્મા વર્ણવેલા કેટલાક ગ્રસ'ગોના તેએ સાક્ષી પણુ છે. સ્વામીજતા 
પરિચયર્માં આવેલા બીના માણમે। પાસેથી એમતા જીવતતા પ્રાર"ભના 
વર્ષોની માહિતી મેળવવાની એમતે ધણી તકે! સાંપડી, ધોડા વરવો સુધી 
સ્વામી નિત્યાનદજના સહવાસ! લાભ એમને ભળ્યો હતો. આજે તે. 
સ્વામી મુક્તાતંઇ#તા ગ્રૌયી જૂતા અતે _ભક્તિતિષ્ઠ-શિષ્યોમાંનાં તેએ 
એમક_હે_તેમની પોતાની માદિતી, વખતે વખત તેમણે નોંધેલા 
સ્વામીજતા છૂટા વામાં સ'સ્મરણે!, અતે જૂના ભક્તો પાસેથી 
મેળવેલા રમરણાને એકડા કરીને તેમણે આ એક સળ'ગ અતે 
તાદશ કથાતક ઉૈયાર્‌ ક્યું” છે, 


અભ્યાશ કરતાં બાલ્ય પ્રહૃત્તિનો વધુ શેખ ધરાવત! સ્કૂતિ"યુકત 
અદમ્ય બાળકનુ, સ્વામી નિત્ષાર્તદજી સાયે યપેલા તેના અચાનક 


શકુ 


મેળાપતુ', ૧૫ વધતી ઉ“મરે ધરની દુંફ અને રક્ષણુ છેડીતે ચાલી નીકળેલ 
કિમે કૃષ્ણુતુ' અમ્માએ સુજર્‌ રેખાચિત્ર રોયું” છે. કૃષ્ણની જે સસની 
શૈધ_૩૦ વર્ષ ચાલવાતી હતી તેની એ શરૂઆત દતી શાળાના 
ખભ્યાસ તરફ બેદરકાર રહેતા બાળકતે પાછળથી ઉત્સાહપૂર્વક શાસ્રના 
અભ્યાસમાં લીન ચેલે! આપણે જેઈ એ છીએ. સહજમાં ઉશ્કેરાઇ 
જતો એ બ'ડખોર જુવાન, જે જે આશ્રમમાં રલો તેની કડક સિરતતુ* 
ખુશીથી પાલત કરતે તે સખત શારીરિક પરિશ્રમતુ' કે હલકામાં 
8લકુ' કામ ઘૃણા વિના કરતે. ભૂખ, થાક કે ઠ'ડીને ગણુકાર્યાં વિના, 
દેશના એક છેદાથી ખીન્ત છેડા સુધી મેટે લાગે પચપાળા જ એશે 
મુસાફરી કરી. જાતે જ વહેરી લીધેલી એ કસોટીમાં આશા અને 
નિરાશાની ધૂપછાંવ આવતી રહેતી. પરિણામે જીવનના અનેક પાસાં તેણે 
જેયા, અનેક પ્રકારના લોકેતે મળ્યો. બાલ વિચિશ્રતાઓને લીધે જેતી 
આપ્યાત્મિક પ્રાપ્તિ છુપાયેલી રહેતી એત્રા અતે અનેક અસામાન્ય 
પોગીઓતે પણુ એ મળ્યો તપની કુપ્પીમાં તપીતે તેના તન, મન 
અને આત્મા નરણે લેખ'ડી ખત્યા હતા, પણુ ગણેચપુરીર્માં સ્વામી 
તિત્યાત'દે મળ્યા તયાં સુધી આધ્યાત્મિક સાધનાતુ” સર્વોચ્ચ શિખર 
ગ્રાપ્ત થયુ' ન હતુ. છૂ; સ. ૧૯૪૭ માં પપ મી ઓગષ્ટના એતિદાસિક 
લમે જ એમને આ પુસ્તકમાં વર્ણવ્યા મુજબના અનુભવે; ચયા 
જેમી જીતતતી દિશા બદલાઇ ગઇ. યૌગિક સાધનાની તોંધપોથીમાં 
મળનુ' દુર્લભ ખરના પણુ મોદક એવુ' સુસ્શિષ્પતા મિલન ગ્રસ'ગતુ* 
વર્ણન લેખિકાએ સ્વામીજીના શબ્દમાં આલેખ્યું છે. 





૬૪_ 


છુષ્ધિથી અગમ્ય એવી પર્મશાંતિ વાંછતારતે આ નાનકડુ 
પુસ્તક પ્રેરક અતે રસપ્રદ નીગડશે. આ છીનકયાના નાયકે જે માર્ગ 
એવ્યેો તે લાંબો અતે કપરો દતે, પણુ આજે એમતે જે અતુસરે 


તેને માટે એ સરળ છે. 3છરનના કોઇપણુ ક્ષેત્રની વ્યક્તિ માટે જતિ, 
ધર્મ કે પ'થના લેદભાવ વગર-પછી તે ભણેલા હાય કૅ અલણુ- 
તેમના દ્વાર સદાતે માટે ખુલ્લાં છે. માત્ર આત્મસાક્ષાહાર્ની તળમળ 
હૈ તીવ આકાંક્ષા તેતામાં હોવી નેએ. 


નવી દિલ્હી. બી, આર, ન'દા 


જનયુઆરી ૧, ૧૯૬૯. ડાયરેકટર, 
નેહરૂ મેમોરિયલ મ્યુઝિયમ, 


ન્વ 


ક અનતુકંમણિકા * 


પ્રકાશકતુ' નિવેદન ... 
આસુખ-- 
પ્રસ્‍તાવનાં.... 
પ્રાઃ'ભના વર્ષો 
મત્યની શોધમા 


* મદ્શુરુ પ્રાપ્તિ ને સાધના 


ગળે્‌શષુરીમાં 
જીવનકાય અને ઉપટેશા 


* પરમાથ કથા પ્રસ'ગ 


શ્રી ગુરુદેવ આશ્મ 


પરિશિષ્--કૃ'ડલ્િની ચો 





સ્વામી શ્રી સુક્તાનન્ઠ પરમહ'અ 


૧. 
માશ્લનાં વર્ષે 


દૈસુર રાજ્યના દક્ષિણુ કર્ણાટક જીક્વામાં, “ધમસ્થલ' 
નામતુ' વર્ષો જૂતુ' પ્રસિદ્ધ ચાત્રાનું' ધામ છે. હર વષે દક્ષિણુ 
ભ્રાર્તના હજારો ભપ્તો, ભગવાન મ'જુનાથ મહાદેવની કૃપા 
પ્રાપ્ત કરવા ધમ'સ્થલ જતા હોય છે. 


આ ભક્તામાં એક શ્રદ્ધાળુ સ્રી પણુ રોજ ભગવાન 
મ'જુનાથના મ'દિરે “7તી અને ગુત્રપ્રાપ્તિ અથે" એમની શૃપા 
માટે પ્રાથના કરતી, અચાનક એક દિવસ એને ઘેર એક 
સાધુ આવ્યા અતે એ પ્રસ્‍'ગથ્રી ભગવાન મ'જુનાથમાં એની 
શ્રદ્ધા વધુ દહ થઈ; સાધુએ તેની મનોકામના જાણીને તેને 
“ડક ત્મ: શિવાય” મ'ત્રના જપ કરવાનો આદેશ આપ્યો 
અને જતાં જતાં કહ્યું, “અક્ષ સમયમાં જ ભગવાન તને 
પુત્ર આપરી.” 


થોડા જ સમયમાં આ પવિત્ર ધર્મનિષ્ડે સન્નારીની તીન્ર 
ઇચ્છા ફળીભૂત થઇ. ૧૬મી સે ૧૯૦૮ની _ધૈગાખી પૂલિમાતે 
એ દિવસ હતો. પ્રાતઃછાળે અસાધારણુ સ'નેગમાં એણે સક 
સુત્રને જન્મ આપ્યો ધરના વિશાળ આંગણામાં, નારિચેળના 
જાડ નીચે રજની સાફ્ફ એ સુખપ્રક્ષાલન ઝરતી હતી, ત્યારે 


શ્ર ્રકફણુ 1કું 








અચાનક, કોઈ પણુ જતની ચેતવણી આપ્યા વિના જ, આવે 
પ્રમ'ગે કલ્પનામાં પણુ ન આવે એવી સ્કુર્તિથી, ખાળકનેો 
જન્મ થયો અને ઝાડને ફરતી ફયારીનાં પાણીમાં એ પડથો. 
ભવિષ્યમાં જે સ્વામી ઝ્ુક્તાન'દ પરમહ'મને નામે પ્રસિદ્ધ 
થવાન હતા તે બાળકને! આ રીતે જન્મ એમની સ્વાભાવિક 
સ્કુર્તિ અને ચપળતાનો સૂગ્રક હતો. જાણુ અન્નત વિશ્વમાં 
ભ્રમણુ કરવા ઞન્તર્યો ન હોય તેમ ખછુક્ષા આકાશ નીચે, ધરતીને 
ખોળે એમનો જન્મ થયેો.. એ સ્ક્ત આત્માને, વિશાળ ગગન- 
મ'ડળે વધાવ્યો. તે મમયે વૃક્ષોના ઝું'ડમાં થઇને આવતાં 
ખઆળસૂધના કોમળ કિરપા આસપાસની હરિયાળી ભૂમિ પર 
તડકા છાયાનો સાથીએ પૂરી રણા હતાં, મહ મ વહેતી 
નેત્રાવતીતુ' મધુર સ'ગીત્‌ સ'ભળાતું ડતું અને નારિયેળના ઉચા 
વૃક્ષો, પવનથી હાલતા પાન વડે, તેમાં લષ પૃશવતાં હતાં. 


પરમાત્માની ભેટ તરીકે એ બાળકને મૌએ આવકાર્યો, 
એનુ નામ મરુષ્ણુ રાખવામાં આવ્યુ". સોનાચાંરીથી એને સ્‍ેખ્યો 
શને તે બાળક ભગવાન સ'જુતાથને કૃપાપ્રમાદઠ હોઈ ફૃનજતા- 
પૂવ*ક તે સોનાચાંરીની, તેમને લેટ ધરી રીધી. આમ મે'ગલેરની 
નજીકના ગામમાં ધ્મ5નિષ્ડ અને શ્રીમાન કુડુંબભમાં એનો જન્મ 
થયો. પિતા મોઢા જમીનદાર હતા. નેત્રાવતી નદીને કાં કે 
રમણીય શાન્ત સ્થળમાં એમનું મોડું “ઘર હતું, ડાંગરના 
હક્યાળા ખેતરો અને નાક્યેળીના ઝુડો નિઃગગ'ના સૌ'હયમાં 

હૈ કરતાં હતાં 


સ્રમષ જતાં મૃષ્યુ ગોટે થયો, દેખાવે ઝુદ્ર અને સુટંહ, 
ભાવે ચપળ અને સેપ્પાવી, તેની ભાવગ'ભીર આંખોથી તે 
ને આકષતો. શાળાના ખી-; વિયાર્જીએમાં તે જુદો જ 
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તરી આવતે, તે આન'ટી, કલ્પનાશીલ, ચતુર અને તોની 
હતો. નાનપણુથી જ એનામાં નેતાના ગુણુ ઠેખાતા, એને 
શાસક થવું ગમે, પણુ કેઇતું શાસન સ્વીકારવું ન ગમે. પોતે 
ઝઘડો ઊભે! ન કેરે, પણુ ઝઘડામાં સ'ડોવાયું પડે તો એના 
જેવો નિ્દ્યપણે ઝઘડવાવાળે પણુ કેઈ નહીં! એ-કરી 
અન્યાય સહન ન કરે, નતો કેઈ એને ઉદ્્લુ_ બનાકી શકે, 
તેના તેજીલા સ્વભાવને _ઉર્કેરાતાં વાર _ત લાગતી. તે ખૂખ જ 
સ્વત'ત્રતાડ્રિય હતો અને આશ્ચયની વાત તે એ હવી કે 
મૃષ્ણુનો કોઈ નિકટનો મિત્ર ન હતે. ઘરસાં_કે બહાર કયાંય 
[હોતી.નમાએ એને ખૂખ લાડ લડાવ્યાં પણુ તેથી 
તે છડી નહોતો ગચે!. સૌ એતે ચાહતા, એતું રમતિયાળપણું 
અને નિર્દોષ તોફાન સૌને વહાલાં લાગતાં. એનામાં એક વિશેષ 
પ્રકારની સ્કુર્તિ જણાતી. શૈશવમાં પણુ ગરિમા વર્તાતી, 


મૃષ્ણુની માનસિક સ્થિતિ અને આંતરચેતના પણુ સમ" 
વથરકે ખાળકો કરતાં કાંઈ વિલક્ષણુ જ હવી. તે કુશાગ્ર 
ખુદ્ધિવાળે હતો, પણુ શાળાના અભ્યાસકેસમાં એને જરાય 
ર્સ નહોતો! પડતો. કોઈ પણુ મત કે-સ્િદ્ધાન્ત તેને આડષતા 
નહિ. કારભુ પ્રત્યક્ષ નિરીક્ષણ અને શપરેક્ષ અતુલવ 7 એને 
સમાધાન આપી શક્તા. ટૂર દૂરના દેશોની વાત એને પૂખ 
ઉત્સુક અને અસ્વસ્થ ખનાવી મૂકતી. ઘણીવાર એ કહેતો, 
“એક દિવસ હું આપણા દેશના ટૂર ટરના સ્થળોએ જઇશ 
અને ઘણું ખધું શીખીશ.” એ _ખૂગ ભહત્ત્વાકાંથ્ી અતે 
સાડત્રગ્રિય હતો. એતે વીર પુરુષ _ બનવાની ખહુ ઇચ્છા યતી. 
પોતાના વગના ખીજા' ખાળકો કરતાં શ્રારીરિક અને 
માનસિક વિકાસમાં ઘણે! આગળ હોઈને, તેએ તેને જડ જેવા 
લાગતા, એને] અધીરો સ્વભાવ મ'દતાને અને કુવડપણાને 
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જરાય સાંખી ન શકતો. એવાની સ'ગતિમાં પોતે પણ 
સુશ્ત અને સ્થગિત થઈ જરે એમ તેને લાગતું અતે કૃથગિત 
અવસ્થામાં રહેવું એ એને મન મૃત્યુ સમાન હતું. 


પ'દર વર્ષની વચે કુષ્ણુને સ્વપ્મી_ નિંત્યાત'હનેદ પ્રત્યક્ષ 
શ્ેળાપ થચો કે જે એના જીવનમાં પરિવર્તન લાવનારા ગ્રસ'ગ 
અની રહો, સ્વામી નિત્યાન'& એ સમચે અવધૂત દશામાં દક્ષિણ 
કર્ણાટકમાં વાર'વાર વિશ્વરતા નેવામાં આવતા, ન્યાતજાતના 
ભેદભાવ વિનાના તેમનાં અનેક ભક્તો હતા, એક વખત 
મે'ગલોરની પાસે ક્દરી વનમાં સ્વામી નિત્યાન'દજીના માનમાં 
એક સુભલમાત શ્રીમ'તે લ'ડારો કરેલો. અડી ક્ચિટ તયના 
શૃષ્ણુને સવાથી. નિત્યાન'કનો._ભલેટો થયે1.__નિત્યાન'ટ૭૭ _ એને 
વહાલથી ભેટ્યા અને હળવેથી ગાલ પર પ્યારભરી ટપલી 
મારી પછી સહા સ્વામીજી એને છોડીને ચાલી ગયા. કૃષ્ણુ 
એમને જતાં તેઈ જ રથો. એટલા ઝડપથી એ ચાલતા કે 
જુ પૃથ્વીને એમર્ની પગ અડક્તા જ ન હતાં. ન ડિશ્ોસ્ઠુંદયે 
કાંઈક નિચિત્ર સુ'જકીય આકષણ અનુભવ્યું. ખાસ કરીને 
એમની આંખોની એના મત પર તાંબા સમય સુધી અસર 
રહી. સ્વામી ઝુક્તાન'દ આ પ્રત્'ગતે અનુલક્ષીને કહે છે, 
“એ સ્મૃતિ એટલી તાદશ છે કે હું એને કરી ભૂલી શક્તો 
નથી. અમૂફ્ય નિધિની માફક એની સ્સૃતિ મારા હૃદયમાં 
હુ'સેશાં રહેશે.” 


આ ગ્રસ'ગ આદ કૃષ્લુ વધુ બેચેન અને અધીરા અન્યો. 
શભ્યાસ પરત્વેની તેની અરૂચિ ખૂબ વધી પણુ એને ખખર 
નહાતી કે તેને શેની ઊણુપ સાલતી હુતી, જાણું ઘર અને 


પાર'ભનાં વર્ષા 


નક 





ગામ છેડી કયાંક ડૂર ટ્ર ચાલી જઉ' એવી ઉત્કટ ઇજ્છા' 
થતી, એવુ” તેમને આજે યાદ છે. ી 


મુષ્યુના પિતા સુશિક્ષિત અને ધામિ"ક વૃત્તિવાળા હતા.* 
રજ રાત્રે કુટુ'ખીજનોને ભેગાં કરી તેમને રામાયણુ અને 
મહાભારતના કેથાપ્રસ'ગો વાંચી સ'ભળાવતા. ઉત્સવના 
દિવસોમાં સાધુસ'તો અતે પ"ડિતોને પોતાને ઘેર આવવા 
નિમ'ત્રણુ આપતા, એમના ધામિ'ક પ્રવચનો ચે!જતા, મહા- 
જ્ઞારતની કઘાએને આધારે ભજવવામાં આવતી “યક્ષગાત' 
નામની નૃત્યનાતિકાઓ પણુ તેએ ગોઠવતા. કૃષ્ણુન આ ખછુ' 
જેવાની અનેક તક સાષડતી અને તેમાંય સાધુઆ અને 
ચાગીઓના રહસ્યમત્ર ચરિત્રેોમાં અને ખૃખ રસ પડતા. તમનાથી 
પ્રભાવિત થયેલે। કૃષ્ણુ, તમની શક્તિઓને, તેમની દિવ્ય * 
દેષ્ટિની, જ્ઞાનની અને ખાસ કરીને રાજન મહારાજાને પણુ 
તમના ચરણમાં ઝૂકાવનપરા સામબ્યની ખૂખ પ્ર'શાસા ફરતે. 
એનેય એવા સાધુ થવાનુ' મન થતુ પણુ સાધુ અટલે શુ' તેની 
સમજણુ ત્યારે તને નહાતી. એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ 
ફર્યા કરલુ' એટલે સાધુ થવુ' એવી અના સરળ મનની કલ્પના હતી, 


સાધુ થવાની એની આ ઇચ્છા એટલી પ્રખળ થઇ ઊટી 
કે ક્વામી _નિત્યાન'દને મળ્યા-પછી-છએક-હિતામાં-, એક 
સવારે ઘર અને ગામ છોડી એ ચાલી નીકળ્યો. શાળાએ 
જવાને બદલે મે'ગલે।ર શહેરમાંથી ચારમાડી ઘાટ તરફ, ગાઢ 
જ*ગવમાંથી છવાયેલી પવર્પ્તમાળા તરફ, તેણે પગલાં વાળ્યાં. 
જણે પી'જરામાંથી પમી ઊડી ગયુ'. સ્વત'ત્રવાનતા એ પૂતતરી 
હતો. માની પ્રેસરૂપી સુખલા એ ગુક્તિના પ્રેમીને ન ખાંધી 
શરી. પાસેએક રાતી પાઇ પણુ_ત હતી છતાં એની એને 
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ચિ'તા ન હતી?”ખૂદ ભગવાન ત્ત્યારે કોઇના હૃદયને અદેશ્ય 
રીરથી ખાંધી ખે'ચતે! હોય છે ત્યારે તેની દેખભાળની સમગ્ર 
જવાખદારી તેની પોતાની જ છે. ઘર છેડયુ' ત્યારથી 
કૃષ્ણુને આ વાતની અનેક વેળા પ્રતીતિ થઈ. ઘાટના રસ્તે 
એક લોરીવાળાએ એને પોતાની લોરીમાં બેસાડી દીધો અને 
ચા-નાસ્તો પણુ આપ્યો. 


કૃષ્ણુ સૈસુર ગયો, ત્યાંથી ધારવાડ છલ્લામાં હૂણળી 
પહોંચ્યો, ત્યાં કાઈક એને સિદ્ધારૂઢ સ્વામી નામના મહાન 
સિદ્ધપુરૂષના મડમાં જવા સૂચવ્યુ'. મઠમાં એને તરત જ 
આવકાર મળ્યો. ત્યાં એણે સ્‌સ્યુત ભાષા અને ચોગ તથા 
વેદ્દાન્તના ત્વિદ્ધાન્તાનાો ગ્રાથમિક અભ્યાસ કર્યો. પરિણામે 
જેનાથી આગળ કઈ જ નથી એવા પરમ ત્નાતન સત્યનો 
અથ" એને સમજયો. અડી' જ એણે _સ'ન્યાસ-અ'ગીકાર કર્યો, 
* એના તપસ્વી જીવનના અહી' શ્રીગભેશ મ'ડાયા. એ હવે 
ક્વામી સુપ્તાન'& બન્યો અને નામના માચા અથ* અનુસાર 
* દિબ્ય આન"હના વિશાળ ગગનમાં ઉચ્ચ ઉડ્યનો કરવ! તે સુપ્ત 
પ“મી ખન્યે।. 





ન્વામી ધ્રી મુપ્તાનન્ટછી ઞાધના ઞમમે 


ર્‌ 
સત્યની શૈ।ધમાં 


૦૧૯૨૯ માં સિહ્ધાર્ઠ સ્વામીએ મડાસમાધિ લીધી પછી 
શોડા જ ત્રમત્રમાં સ્વામી સુષ્તાનદે હૂબળી છેોડયું', પરમ 
સત્યની શોપમાં સ્વામીજીની એકાકી યાત્રા હેવે શરૃ થઇ, 
એમણે વર્ષો સુધી એક સ્થળેઘી ખીજે સ્થળે બ્રમણુ કયું; પવિત્ર 
પામોની માત્રા કરી અને ભનેક માધુસ તો અને ક્િદ્ધપુરુધાને 


મ્રળ્યા, એમને કેવળ એક જ હાન હતી પર્મતત્ત્વના રહેસ્યને 
પામવાની. 


હૂણણી છોય્યા ખાદ ધારવાડ જિલ્લામાં, એરણી હાળે 
શના અધિષ્ઠાતા અને નિદ્ધારૂઢ ક્વાગીના શિષ્ય ગુપ્પીનાર્ય 
શ્ર્વામી પાસે તેએ થોડો મય રહ્યા. તેમની પાસે શાસ્ા- 
ભ્યાત્ર કર્યો. અભ્યાસકાળ દરમિયાન તેએ મમાં સેવા પણુ 
કેરતા, મદ પાસેની નાની ટેકરી પરના મ'દિરના ખાંધકામમાં 
એમણે શ્રમદાન પણુ ફરેલુ'. 


પાવશુનિરીમાં સ્વામી સિવાન'દના સમાં પણુ સ્વામીજ 
સહેવા અને ત્યાં વિચારઞાગર, ષ'ચદશી, યોગયાસિષ્ડ, 
પ'ચકરણૂ વગેરે વેદાંતના ગ્ર“્થોનેો એમલૈ અભ્યાસ કર્યો. 
પછી વાશણુસીમાં શીવ આચાયના મમાં રહી રૌવ સિદ્ધાંતનો, 
પણુ અભ્યાસ ફર્યો, 


ટં મેકરણ ૨ જુ 





કાલ્યપ્રેમી હોઇને એમણે સ્ાનેશ્વર, નામદેવ, એકનાથ, 
તુકારામ, સમથ* સમદાસ વગેરે મહારાષ્ટ્રના પ્રસિદ્ધ સત 
કવિઓના અમર્‌_ કાવ્યો ક"સ્થ..કરી_લીધાં. ઔર'ગાખાદ 
ન્દ્લાર્માં એ ખૂબ ફ્યરડ અતે ત્યાંના મન્સુર-સસ્તાના, નિષટટ 
નિર્જન, અપૃતરાય, જનાર્દન સ્વામી, માનસષુરી વગેરે 
મહાન સ'તેનના તત્તજ્ઞાનભર્યા કાવ્યો હૃદયગત કરી લીધાં. 


તેએ મોઝેભાગે પગપાળા જ બ્રમુણુ કરતા અને વિશાળ 
ફુનિયાનેો ખહાળેા અનુભવ મેળવતા. જે કાંઇ જેતા તે મનની 
સોંધપાથીમાં નોંધી લેતા. માગમાં જે કાંઇ મળ્યુ તેનુ' ત્તાન 
ક કરતાં. કણ જને. આ 
અને શરીરને નિરોગી અતે સુધ્ઠ--બનાવ્યુ'. આયુવે*દતુ' અ 
ઓઔષધષિઓતુ' તેમણુ_ ઊ"ડુ' સતાન મેળવ્યુ' અને ઘણા 
ર્રાગીઆની ચિકિત્સા કરી. પાકશાસ્માં પણુ એમણે 
નિપુણુતા મેળવી. 


શત્પની શોધમાં પરિભ્રમણ કરતા સ્વામીજીને અનેકવિધ 
સુર્કેલીએ વેઠવી પડી. કેટલીકવાર રેલગાડીના રસ્તાની 
ખાજીર્માં તેએ ચાલતા અને રાત્રે પૂડ નીચે સૂઈ રહેતા 
અન્ન કે આશરા કટી માંગતા નહીં, અને ઘણીય વાર એમને 
ભૂખ્યા રહેવુ' પડતુ'. વણુમાંગ્યે કોઇ કાંઈ આપે તતો તે 
દ્વીકારતા. રાજસ્થાનમાં એકવાર ભૂષ્મનો માર્યા માટી" 
માળીને પીધી હતી. અતે વારધ્ણુસીમાં કેટલાક દિવસે! સુધી, 
પવિત્ર ગ'ગાની પૂડ્ત અથેષે ભાવિકોએ પાંદડામાં મૂકેલા * 
વૈયેવ ખાઇને ક્ષુપાશમન કરેલુ”. ફર 


* ક્સરે કેવળ એક ટુવાલ વીંટાળીને હરદ્રારમાં કડકડતી 
, ઝના દિવસો સ્વામીજીએ વીતાવલા. નજીકની ટેકરી પરના 


સત્યની શૈષમાં ત્હ 








* જ'ગલમાં જઈ રાત્રે ટરગાડે પરની ચાદર ઓલી લેતા અને 
મવારે પાછી યથાવત્‌ મૂકી દેતા. સ્વામીજી આમ ખુલ્લામા ગ્હ્યા, 
વહેતાં ઝરણાના પાણી પીધા, કડકડતી ઠ'ડીમાં, ખાળી મૂકે 
એવી ગરમીમા અને ધોધમાર વર્ષામા લગભગ નગ્ન શરીરે 
ફર્યા.પરિણામે મેલેરિયા અને મરડાના રોગના ભેગ થઈ પડ્યા.” 


સ્વામીજી અનેંક પ્રકારના લોકોના સમાગમમાં આવ્યા- 
સ'ત અને સેતાન દરેક પાસેથી એમણે ક'ઈકે સાર ગ્રહણુ કરી 
લીધો. મોઢે ભાગે તેએ મ'દિર કે મઠમાં રહેતા. ત્યાં પણુ 
એમને અનેક સારામાઠા અનુભવો થયા કેટલાક સાધુઓની 
માથે સાથે તેમને પણુ પોલિસે બે વખત પકડેલા-એક વખત 
ગુજરાતના સૂરત શણેરમાં અને ખીજી વખત ખિકારના 
મો।ગલઞરાઈમાં એમના પર્ભ્રિમણુની અનેક રઞપ્રહ વાતે અને 
ગ'સ્મરણ્‌। તેમની પાસેથી સાભળવા મળે છે. 


૧૯૩૫ની આસપાસ, કાઝગામમા, અમગ્દામ નામે એક 
પાખ'ડી તાધુતો એમને ભેટે થઈ ગએલે। સ્વામીજીના એક 
અ'તર'ગ ભક્ત વામત યેોનીએ, મ્વામીજીના એની મસાશ્રેના 
મહવાત્રની વાત કહેતી એમ લાગે છે કે શ્વામીજી તે વખને 
કાઈ એકાત, શાત સ્થળની શે!ધમાં હતા કે જ્યા અજ્ઞાતપદુ 
રહી તેએ! સાધના કરી ડકે હરિભક્ત નામનો એક માણુમ 
સ્વાર્મીજીતે અમગ્હામ પાચે લઈ ગયોઃ ત્યાગે વામન ત્યા હને. 
તહ અમરદામને કલ, “મારુતિના મ'દિરમાં થોડા દિવમથી 
આ સ્વામીને હું ન્તેઉ' છુ' અને તમારી ઇચ્છા હેય તૌ તમે 
એને તમારી પાતે ચાખો,” અમદદામે નામ પૃછયુ હારે 
મ્વામીજીએ કદુ, “મારૂ” નામ કૃષ્તુદાન,.” કાઈ તાન પ્રાસ 
કયું” છે ખર્‌' ? એવુ' પૂછતાં સ્વામીજીએ ના કષ્ઠી અને કછુ 


૧૦  પ્રકરણુ ૨જી 


જુ વાશીદુ' પાણી કરતાં આવડે છે. અમરદાસ અને ખીના 
ખધાંએ માની લીધુ' કે આ નકામો માણુસ છે, ઘરમાંથી ભાગી 
આધેલે। લાગે છે. છતાં અમરરાસે સ્વામીજીને પોતાની સાથે 
રહેવા દીધા. અહીં સ્વામીજી વાશીફ્‌' વાળતા, વાસણુ માંજતા, 
નદીમાંથી પાણી ભરી લાવતા અને ખાકીને! સમય નદીને સામે 
કાંઠે એકાંતમાં બેસી સાધના કરતા. સાચે કોઈ મૂરખ 
અન્ઞાનીની માકક તેઓ વત્તા, થોડા દિવસ ખાદ, વામન 
સોની અને પાંડે નામતા એકે શિક્ષકને સ્વામીજીની સાધનાને. 
માચા ષરિગ્રય થચે1. પણુ સ્વામીજીએ બ'નેનતે એ ખાખત ચૂપ 
શ્હૈવા ફહી રાખેલું. 


ખે મહિના ખાદ એક ગમ્મત થઈ: કૃષ્ણદાસ પાતાનુ' 
કામ સ'તોષકારક રીતે કરતે સ્‍ેઈ ને હરિભક્તને થયુ* કેં 
કૃષ્ણદાસ શિષ્ય ખનવા ઉત્સુક છે એટલે એણે અમરદાસને 
તે વિષૅ કહ્યુ. પણુ એ કહે, “શિષ્ય ખનાવતાં પહેલાં એની 
પરીક્ષા લેવી નઈ એ, તુ' જ પરીક્ષા કરી લે.” 


ઝટ હરિભક્તે તા સ્વામીજીને શ્રવાવ પૂછવાની 

શરૂઞ'ત કરી, “કૃષ્ણુહાસ, તને શાસ્તુ" કાંઈ જ્ઞાન છે ખરુ" 

“3 માનવ શરીરમાં કેટલી ઇન્દ્રિયા છે ?” સ્વામીજી કહે, 

“મને કાંઈ ખખર નથી. ખાર કે વીસ કે એવી કાંઈ હુર.” 

અને પછી તો હરિભકતે સ્વાભીજીને ભણાવવા માડયુ', “દે 

સાંભળ, ઈ દ્રિયો દસ છે. પાંચ કમે*ન્દ્રિય અને પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય, 
33 છે એ કઈ કઈ તે?” 


“ , સ્વામીજી કહે 'ના.' હસ્ભિકતે ખધી ગણી બતાવી અને 
એનાં નામો ગોખવા કલુ. સ્વામીજી તે! ઢ'ગપડા વગર 


કું. 


સત્યની રોધમાં ્‌વૂ 


સાચુ' ખોટુ' ગોખવા મડયા. વામત સોની આ નાટક જોઈ જ 
રહ્યો, એ ખડખડાટ હસી પડત, પણુ સ્વામીજીએ માગચિક 
રીતે એની સામે નેથ્ુ' અને તેમ કરતાં રોકચો. કૃષ્ણુઢાસ 
શિષ્ય થવાને નાલાયક ડર્યા, સ્વામીજી આમ અમરહદાસ સાથે 
છ મહિના રહેલા. 


અનેક સુશ્કેલીએઃ અને કણો વેઠ્યા છતાં શ્વામીજીના 
અ'તરનેો તરવરાટ એટલે! પ્રખળ હતે કે એમણે ત્રણુ - 
વખત તો સમગ્ર ભારત ખ'ડની યાત્રા કરી અને હિમાલયમાં 
પૃણુ અનેકવાર ગયા, વિધાતાનેો અદશ્ય હાથ ચમેમને દોરી 
રહ્યો હતે, રક્ષણુ કરી રહ્યો હતો, એવુ અનેકવેળા એમણે 
અનુભવ્યુ" હતું. એક વખત ન્યારૈ હિમાલયમાં તેએ 
પરિભ્રમણ કરતા હતા ત્યારે તેઓ ભૂલમાં અવળે માગે 
ચઢી ગયા, એક કાળા કૂતરાએ એમને આગળ વધતા 
અટકાવ્યા. રસ્તાની અધવચ આવીને એ કૂતરો એક સરખો 
સ્વામીજી સામે ભસતે। જ રહ્યો. છેવટે એમણે એ શ્સ્તો 
છોડી ખીજ લીધે. ત્યાં તેમને બે સાધુઓ મળ્યા. તેમણે 
કગ્રુ કે પહેલાં એમણે જે રસ્તો લીધો હત્તા તે તિબેટ તર્ફ* 
જતો હતો અને નેખમભર્ચો હતો. 


ખીજ એક પ્રલ'ગે, રાજસ્ઘાતમાં સુષ્કર તીથ*માં સ્નાન* 
કરતા હુતા ત્યારે, ભાગ્યચોગે મગરના સક'નામાં ફેસાતા 
ખથી ગયેલા, 


સ્વામીજી ગયેક વખત મારવાડના એક રેલ્વે સ્ટેશન પ૨ 
બેઠા હતા, ત્રણ હવના ભૂષ્થા હતા, એટલામાં એક સાછુ 
પાનો અને એમની ખાજુમાં બેસી ગયે. એણે હોટેતમાંથી 


ડ્‌ 'મ્રકરણ ૨જુ' 





અચ્છેર સુરી ભાજી મ'ગાવી. એમાંથી એક સુરી અને થોડુ 
શાક એણેં સ્વામીજીને આપ્યું, સ્વામીજએ એ ખાધુ”, પાણી 
પીધુ' અને ઘમધસાટ ઊ'ધી ગયા, તેએ! મનમાં બખડથા, 
“ભગવાન દયાળુ તા ખરો પણુ ઘણો ક'જૂસ.” જ્યારે «્તગ્યા 
ત્યાર જેયું તો ચાધુ ત્યાંજ ખેઠો હતો. તરત જ તેલે 
ક્વામીજીતે ખાદીની પુરી અને શાક આપ્યાં, ને કલ્યું: “ત્રણુ 
દિવસના ઉપવામ પછી સામટુ* ખાવુ” ન જેઈ એ.” સ્વામીજીને 
ખૂબ તવાઈ લાગી કે એને કેવી રીતે ખખર પડી હુચે ? પણુ 
એ કાંઈ પૂછે ત પહેતાં તો માધુ ત્યાંથી અદશ્ય થઈ ગએલા. 


ધાશ્વાડ છોડયા ખાદ સ્વાભીજી મહારાષ્ટ્રમાં આવ્યા. 
એ પ્રદેશ માટે એમને વિશ્વિષ્ટ આકષષણુ થગુ'. એમણે 
“મરાઠી ભાષા શીખી લીધી. નાતિક જીલ્લામાં યવહા ગામ 
એમને! સુપ્ય સકામ મન્યે, ન્ત્યાંથી તેએ દેશના વિવિધ 
ભાગામાં ક્રતા. કાઈપણુ એક સ્થળે તેઓ ઝાઝો સમય 
દોકાતા નહીં. થોડા જ વર્ષોમાં, મહારાષ્ટ્રના આ વિભાગમાં 
તેએ જાણીતા થઈ ગયા અને એમના ભકતોની સ“ખ્પ્રા પણુ 
વધવા લાગી, કેટલાક તો. સ્વામીજીની રામેશ્વર અતે 
ખદ્ભીનાથની યાત્રામાં પણુ તેડાયાં હતા. 


પ ચવલાથી સ્વામીજી ઘણીવાર ચાલીસગામ, કે।કમઠાણુ 
અતે ફસારા જતા, ત્યાંપ્ર .તેમના ઘણા! અનુયાયીઓએ છે,- 
કોકમડાણુમાં ભક્તોએ ગોદાવરીને કિનારે એમને . માટે ત્રણુ * 

રડીએ બ'ધાવેલી, ચાલીસગામમાં તેઓ ભૂતખાનામાં રહેતા, 

ભૂતખાતયામાં ભૂત વસે છે એવી લેકેઃની માન્યતા હતી 

॥ કોઈ ત્યો રહેવાની હિમત કરતું નહીં. આ દરેક સ્થળે 

'મીજી નામ-સસાહુ કરતા. સાત દિવસ સુધી ભક્તો 


સતની શૈધમાં * કૈક 


ભેર્રા મળીને અખ'ડ તામધૂન કરતા, છેક્લ્ષે દિવસે 
ભડાર થતો, ખાળકેને તેએ ગપ્ેમથી ભેગાં કરી, તેમની 
પાસે પણુ શૈજ પૂન કરાવી, પ્રસાદ વહે'ચતા. પોતે * 
પણુ એકતારો લઇને ભકતોની વચ્ચે બેસતા અને ભજન 
ગાતા. આજે પણુ ત્યાંના ઘણા ભકતો શ્રી ગુરુદેવ આશ્રમમાં 
સ્વામીજીના દશ*નાથે આવે છે અને એમની સાથે વીતાવેલા 
એ દિવસેને ભાવપૂવ'ક સ'ભારે છે. 


જળર્ગાંવ જિલ્લાના પાટના ગામની પાસે ગાઢ -જ'ગલમાં 
સ્વામીજીએ તપ કરેઠુ'. ત્યાં ુર્ગાપાટનેશ્ચરી _ દેવીનુ' મદિર 
છે, સ્વામીજીની આ તપોભૂમિર્માં ઘણા જગલી પ્રાણીએ 
હતાં. ઘણીવાર સ્વામીજી ધ્યાનમગ્ન હોય ત્યારે વાઘ 
નજીકમાં આંઢો મારી જય એવુ ખનતુ'. પ્રસિદ્ધ ઝરા પાસે 
આવેલા વાલજીરી (વાક્મિકી) આશ્રમમાં પણુ તેએ થે।ડો 
વૃખત રહ્યા હતા, 


સ્વામીજીએ તપોામય, સાદગીભયુ', એકાંત જીવન પસ'દ 
કું” હતું. શહેરના જીવનની દેોડધામથી હૂર રહેવા, અને 
જે પર્પતત્ત્વની શોધમાં એ હતા તેને હસ્તગત કરવા, દિવસે! 
સુધી કોઈ ડુ'ગરે પર જઈ તેઓ રહેતા. ઔર'ગાખાદ 
જિલ્લામાં પાટતાથી મે!ડા માઇલ ટૂર પિતળખોરાની ગુકામાં 
પણુ તેએ રહેલા. ત્યાં આસપાસમાં કઈ ગામ નહેતું. 
શ્રાલીસગામથી એમના ભપ્તો સુકી રોટલી લઇ આવતા તે 
એમને એકાદ મહિના સુધી ચાલતી. કોઈ વણુઝારા દૂધ લઈ 
આવે તેમાં તેએ આ રોટલી પલાળીને ખાઈ લેતા. મહાન 
'જ્યોતિવિંદ ભાસ્કરાચાય'નો આશ્રમ અડી હતો એમ 
મુનાય છે, સ્વામીજી «માં રહેતા હતા તે ગુફામાંથી હજુ” 


કૃષટ ્રકરણું ૬જુ 
--..--_.__.......*.----------------------------નનનન 
હમણાં જ ખજાનો મળી આવ્યે! છે. ઓર*ગાખાટ નિલ્લાંતા 
ગૌતલ્રા નામના સ્થાનમાં નયા મડેવિ" ગૌતમે તપાસ્યા કથાનું 

કહેવાય છે ત્યાં પણુ સ્ત્રામીછીએ તપ કરેલુ, “ગૌતલા 

ગાતમાળની ગિરીમાળામાં આવકુ' છે ધોળે દિવચે પણુ ત્યાં 
હિંગક પશુઓ ક્રતા તેવામાં આવે છે વળી ઔર'ગાખાદ 
જિલ્લામાં ચાપાનેર પાગે, સુરપાળનાથ નામના પષવ*ત પર 

પણુ એક માધુ માથે સ્વામીજી ગ્હેલા અતે એમની પાસે 

ચોગના કેટલાક અ ગૌ શીખેલા. 


નાસિક જિક્લામા, યવલા પાસે, અ'કાઈના પહાડ પર 
ક્વામીજી રહેતા હતા ત્યારે એક રામદામી સાધુ પાસે એમણે 
તુવમીકૃત રામાયણુતુ" પઠન કયું”. એ દરમિયાન સાધુની 
ગાચોની તેએ એેવા ફેરતા. 


ચવલાથી ત્રણેક માઈલ ટ્ર આવેલી સ્વામીજીની સૂઠ્ઠીની 
સાપના કટિ - સોથી _વલધુ_ મડત્વની છે. સ્વામીજી એ 
ક્યળ કેમ પમ'ઢ ક્યું” એ કથા રોમાંચક છે એક દિવસ 
ત્યાંના જમીનદાર મો।પપાનગવની પત્ની ખાજીના ફૂવામાં પાણી 
ભરવા ગઈ ત્યાં એભ એક રથ કૂવામાં ઊતરી રહ્યો છે એવું 
દશ્ય ન્તેયુ એમાં એક શિવવીંગ હતું, અને પાને હતુમાન 
ખેડા હતા. આ દ૬શ્ષનની વાત તેદી આતપામ ઊભેલી 
સ્્રીએને કરી અને તરત જ તે બેભાન થઈ ગઈ. તેના 
સ્વ%નોએ એને ભાનમાં તાવવાના ઘણુ! ઉપાયે1 ડર્યા પણુ 
ખપાય નિષ્ફળ ગયા. કોઈકે ચવલામાં રહેતા સ્વામી 
પ્તાન'દની તાડ લેવા સૂચવ્યું એટવે એના પતિ સ્વામીજી 
1ને ગયા સ્વામીજ એની ગાથે ટાગામાં સુકી ગયા પેલી 
વી તરત જ ભાનમાં આવવા લાગી, અને ખીજી ખાજુ 


શત્યની શૈપમાં પુ 





સ્વામીજી ધ્યાતમગ્ન થવા લાગ્યા તજીકના આંખાવાડિયામાં 
એક શાંત સ્થળ સ્વામીજીને પસ'દ પડયુ. ત્યાં જતાં જ 
તેએ ધ્યાનસ્થ થઈ ગયા, તેમને ત્યાંતુ' વાતાવરણુ એટલુ' 
અષુ' ગમી ગયુ' કે ત્યાં જ રહેવાના એમણે નિણુ*ય કર્યે, 
અને ભકતોને પોતાનો નિણુષય જણાવી રીધા 


# સાંજ થતાં પહેલાં તો, આજુબાજુના ખેતરમાંથી 
શૈરડીના પીછાઢીયાં લાવીને ભક્તોએ એક કુટિર લૈયાર 
કરી દીષ્રી. પાછળથી ભષ્તોએ પાકી કુટિઃ ખાંધ્રી, 
આજે તો આજુખાજુ હરશિયાળાં ખેતરો અને જમીન 
સુધી ઝુકેલી શાખાવાળા ઘટાદાર "પાંચ આંખાની વચ્ચે 
એ કુટિર ખૂખ રળિયામણી લાગે છે આ કુટિરમાં જ 
સ્વામીજીને, સહેસા જાગ્રત થએલી કુ'ડતિનીને કાશણે 
અસાધારણુ દિવ્ય અતુભવો થવા માડેલા અત્યારે પણુ એ 
સ્થળે આધ્યાત્મિક સપનો અનુભવાય છે ઘણ્‌,ય ભક્તો એ 
કુટિરના દશષ્તે નય છે. અધ્યાત્મવિદ્યાના અભિપ્સુએ ત્યા 
માધના ફરવા જાય છે સ્વામીજીને અડીં લાવવાની 
પરમાત્માની ઈચ્છા હરે તેથી આ પ્રસમ'ગ ઉપસ્થિત થયે! 
એમ તેએ માને છે 


ઘણીવાર મહિનાઓ સુધી સ્વામીજી કેવળ છાશ, ટધ 
કે લી'બુના રમ પર રહેતા રખડાટભર્યાં આ જીવનમા ત્રાય 
વેઠવા છતાં પણુ સ્વામીજીની ઇશ્ચગ્પ્રાસ્તિ માટેની ખેચેની 
તેમને કેઈપણુ એક સ્થળે ઠરીને રહેવા ન દેતી શાગ્્રોમાથી 
મેળવેલુ' પરમાત્માનુ" પરોક્ષસાન તેમને સ'તોષી ન શડ્યુ”. 
તમને તો ભગવાનનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ સ્‍ેઈતો હતો તેએ 
નિત્ય પરમમત્યની રેાધમાં રહેતા, એ કાય માટે, ઊચા 


1 * ત્રકરુ'૨જુ” 


જવ'તો કે ઊ'ડી ખીણ, નદીનાળાં કે રાજસ્થાનના રલ! 
દક્ષિણની સપાટ ધરતી, ગુજરાતની સમતલ ભૂમિ કે દક્ષિણુના 
તીથ*સ્થાનો, ટ'કમાં કચાંય પણુ જવુ પડે ત્તે તેની તેમને 
ક્્‌કર નહાતી. એ કેવળ ઈશ્વરની શોધમાં હતા, એમને 
અ'તરમાં દહ પ્રતીતિ હતી કે જે એ માગે* ચાલ્યા હોય અને 
જેમણે પ્યેય પ્રાપ્ત કયું હોય તે જ આ માગ દર્શાવી શકે. 
અર્થાત્‌ , જાણે ક્યે. સ્વામીજી ચુરુની શોધમાં હતા. 
તેએ જ્યાં જતા ત્યાંના સ'તોને વિષે નાણુવા ઉત્સુક રહેતા 
અને તેમને મળવા જતા. આમ કાવિકેશમાં કેટલાક સાછુ* 
ઓને મળ્યા. રકામાં તપ કરતા તપસ્વીઓને મળ્યા. ઉકરડા - 
પર્‌ નગ્ત અવસ્થામાં પડી રહેનારા સિદ્ધૉને, મળ્યા. પણુ 
એમતા અ'તરાત્માને નગુત કરી અન'ત સાથે એકત/ન કશી 
રૃ એવુ' કોઇ એમને ન મળ્ચુ'. અથવા તો કહે! કે તેમનો 
અપીર ને બ'ડખોરર સાતમાં એમાંના કોઇનો સ્વીકાર ન્‌ ફરી 
શક્યો. તેઓ સદા પ્યાસી માછથી જેવા આત* રહેતા. ઊચે તે 
વધુ ઊંચે પવ*તો, વાદળ અતે અ'તરીક્ષમાં ઊડવા ઇચ્છતા 
પજ્રી જેવા હતા. સર્વવ્યાપક ગૈનન્યની ઝર્લોચ્ચ ભૂમિકાને * 
આંખવા ઉત્સુક રહેતા તેની માથે તાદાત્મ્ય સાધવાની એમતે 
તાતાવેલી હતી 


છ 


શક્યરની શોધમા ૧ણ 


--- 





ગીપ્રુઅણ્ણા સાથે સેળાપ 


સ્વામીજી અનેક સ'તો અને મિદ્ધોને મન્યા તેમાં બે 
સાથે એમને ગાઢ સ'બ'ધ ખ'ધાયેો-એક જલગાંવ જિલ્લામાં 
આવેલા નશીરાખાઢના ઝીપુઅરણા અને ખીજા ભર'ગાખાદ 
જિફ્લામાં આવેલા વૈજપુરના હુરિગિરિબાખા, 


ઝીપ્રુઅરણા સાથેની સ્વામીજીની પહેલી સુલાકાતની 
થાત ઘણી રસપ્રદ છે. ચાલીસગામમાં રામદાસ ઝીમુ નામનો 
કાપડતો વેપારી જે સ્વામીજીની સેવા-ભક્તિ કરતે! હતો, 
તેતો મિત્ર હાહુ સોની એકવાર કાંઈ કામ અ'ગે નશીરાખાદ 
ગયેલો, ત્યાં કોઈક મિત્રે તેને કલ્ું કે ગામમાં ઝીસ્રુઅહ્ણા 
નામના મહાન સ'ત છે. જેમના દશન કરવા જેવાં છે. દાડુ 
તેમના દશષ્તે ગયો ને નેચુ' તો એક ન'ગધડ'ગ સુરુષ ઉકરડા 
પર ખેઠો ખેડો કચરા ફે'ફ્ાળતો હતો. આ નેઈને દાડુ 
નિરાશ થચે।. તેને થયુ' કૅ સ'ત તે કાંઈ આવા હોતા હરી ? 
જરૂર મિત્રે મારી મનક કરી હશે. ઝીય્રુઅણ્ણા એના મતનો 
વિચાર ન્ણી ગયા ને હસીને બોલ્યા, “તારા ઘરમાં ખે 
સ'ન્યાસીએની એક છખી છે, તેમાંના એક સન્યાસી જીવ'ત 
છે. તુ' તેને કહેજે કે મને મળે.' દાદુ તો આ સાંભળી 
એકદમ ચકિત થઈ ગયો. વાત સાચી હતી. સ'તે કલ્ય' તે 
પ્રમાણુ ખે સ'ન્યાસીએપ્ની છબી હતી અને તેમાંના હયાત 
સ'ન્યાસી તે સ્વામી સુક્તાન'દ. તમને ઝીયૅઅણર્ણાએ મળવા 
બે।કાવ્યા હતા. 


ચાલીસગામ આવીને દાડુએ રામદાસને આ ગ્રસ'ગ 
ફી સ'ભળાવ્યો, એટલે રામદાસે સ્વામીજીને ઝીઝુઅશ્ણાનેા 


શટ ' પ્રકરણ ૨જું' 





શ્રમ કહો. એમના અધીરા સ્વભાવ પ્રમાણે ક્વામીજી તો 
તરત ઝીપ્રુભવણાને મળવા નીકળી પડયા. દાડુએ જે સ્થિતિમાં 
અને જે સ્થાનમાં એમને જેયા હતા તે જ પ્રમાણું એમણે પણ 
જોયા, પણુ ખહારના વિચિત્ર દેખાવથી એ જરાય ઝુ'છાયા 
નહીં, એમને નવાઈ તો એ લાગી કે ઝીપ્રુઅદણા ઉકરડા પર 
ખેઠા હોવા છતાં નહાતી તો એમના શરીરને જરા સરખી 
ગ'હષી લાગેલી કે નહોતી તે! તેમાંથી દુગ''ધ આવતી. ઉઠ્ડું 
એમના શરીરમાંથી સુગ'ધ પ્રસરતી હતી. સ્વામીજી સ'તની 
ભાષ્યાત્મિક પ્રતિભાથી ઠીક ઠીજ પ્રભાવિત થયા. સ્નેઠુ અને 
ત્રન્માનપૂ૧ક એમણે કહ્યું : “હું દાદુ નથી કે તમને 
ન એળખુ*. મને ખબર છે તમે કોણુ છો તે.” આ સાંભળીને 
મત ઘણા ખુશ થયા. તે દિવસથી જ ખન્તે વશ્ચે પ્રેમનો 
સ'બ'ધ ખ'ધાથો, જે વખત જતાં ગાઢ થતો ગયે. 


સ્વાભીજી આ અર્વજ્ઞ એવા સ'ત અવધૂત ઝીમુઅરણાને 
અવારનવાર મળતા રહેતા. તેઓને સ્વામીજી પશ કેટલો 
પ્રેમ હતેઃ તે નીચેના પ્રસગે પરથી જણારો. એક વખત 
સ્વામીજી ચેવલા હતા ત્ક્રારે એમને ખખર પડી કે એમન: 
ભક્ત ભાઉથ્રાસ્ટીની પત્ની ક્ષયરોગથી પીડાય છે. રોગ 
ખૂખ વધી ગચેા હતો. ભાઉશાસ્ત્રી જ્યારે એમને મળ્યા ત્યારે 
સ્વામીજીએ એમને હળવે ઠપકો આપ્યો કે અત્યાર સુ 
પત્નીની માંદગી વિષે તેમને કેમ ક'ઈ જણાવ્યુ” નહિ. સ્વામીજી 
એને ખાસ નેવા ગપા અતે ભાઉશાસ્્રીને ખાત્રી આપતા 
કલુ કે એ હમણાં મૃત્યુ પામવાની નથી. તેની ગ*ભીર હાલત 
નેઈ સ્વામીજીને ઘણું દુઃખ યચુ' અને તરત જ ઝીયુઅર્ણાને 


સ(યની શૈ ધમાં કૂટ 





મળવા નશીરાખાદ જઈ પહોચ્યા હાથમા ખાલી ખાટલી 

લઈને સ્વામીજીને આવતા જેઈ ને એમણે કછુ “મારા પગ 2 
ધોઈને પેલી ખીસાર સ્ત્રીને એ પાણી ઔષધ તરીકે આપવા 

માગે છે, ખરુ ને?” સ્યામીજીએ કજ, “હા” એટવે 

હસીને ઝીમુઅરણણાએ પગ લખાન્યો સ્વામીજીએ એ ખોઈ ને 

ખાટલીમાં ચરણામૃત ભેગુ' કયુ” અને શાઉશાસ્ત્રીની પત્નીને 

પહોંચાડયું એ પીધા પછી તે થોડા હિવમે।માં સાજી થઈ 

ગઈ આજેય તે ત'ફુરસ્ત છે, 


તે દિવસે।સા સ્વામીજીને માથાનો મખત હુખાવો થતો 
એક વખત મણે ઝીષ્રુઅરણાને એ વિષે કહ્યુ" તેએએ 
સ્વામીજીને પોતાના ખોળામાં બેમાય્યા, તેમનું માથુ પ્રેમથી 
ચાટયુ' અતે આશીર્વાઢ આપ્યા “તારી ફીર્તિ આકાશ સુધી * 
ફેલાશે ” સ્વામીજીના માથાનો દુખાવો તરત મરી ગયો 


જ્યારે તેએ છે:લા મળ્યા ત્યારે ઝીયુઅરણાએ એમને 
જ્લરી જવા ન દીધા અને મ્વામીજીએ કેટવીય આનાકાની કરી 
ય નશીરાખાદના પાદ? સુધી એમને વળાવવા આવ્યા પૂરા 
ખે મહિનાય વીત્યા નહોં હોય ત્યા તો સ્વામીજીને નણુવા 
મળ્યુ કૈ સિદ્ધસુરુષે મહાસમાધિ લીધી હતી તેએ 
એમને નશીરાખાદતા પાદર સુધી શા માટે વળાવવા આવ્યા 
હતા એ વાતતુ રહગ્ય સ્વામીજીને ત્યારે સમજાયુ 


હરિગિરિ બાબાતી ભવિષ્યવાણી 


“«વામીજી પ્રત્યે ગાઠ પ્રેમ રાખનાગ અને સાધનામાં 
અમૂ*મ માગ્હટશ"ન આપનારા ખીના મહાન સત તે 
* હરિગિરિબાખા, એમની હેને! ઘણી વિચિત્ર હુતી કેટલીફવાર 


૦ પ્રકશ્યું 9 જું 

ક્્ઝ્ઝઝડ્ન્્્ડ્ડઝડ્ડઝડક 
તો. મહારાનાની માકક પાઘડી, ધોતી, ખમીત્ર, પગરખાં 
ખધુંય «રીકિનખાબતુ* પહેયુ” હોય અને કોઈવાર તદન 
નસ્ન દિગ'બ૦ હૉય ! શએમની સાથેના કેટલાક ત્રમ'ગોનું અતે 
એમની મહાનતાતું સ્વામીજી ઘણીવાઃ વણુ'ત કરતા હાથ 
છી. એમાંનો એક પ્રચ'ગ આ પ્રમાદ] છે . 


* હુનિગિન્ખાખા સ્વામીજીને હ'મે્શાં “મહારાન” કરી 
સ'બોધતા દોલતાબાદને! દેવગિરિ-નામે ગળખાતો કિલ્લો નવા 
જવા એમ -સ્વારીજને અતેકવારકહેલુ. એટલે સ્વામીજી 
શકવા? ત્યા ગયા એમને એ ક્થાન ખૂબ ગમ્યુ કાઈકે અકલ્પિત 
પૂવ્તા મ મ્મર્ણે। જઝૃત થઈ આવતાં એમણે એક પ્રકારનો 
ભાવાવેશ અતુભત્યો માથે માથે દૈવગિનિ કિલ્લાની ખ'ડિયેર 
હાલત જેઈ એમને દુખ થયું કેમ નાતે પોતે ત્યાના ગજ 
હય અને આજે એની આવી જજ* દશા થડ ગઈ હેય 1 ત્યાર 
પછી તો આ પ્રદેશમાં ખુવતાબાદ, ઘૃષ્તુશ્વર, મહિવમાલ, ચૈઠણુ, 
નેવામા, વૃધ્ધેશ્વર વગેરે સ્થળોએ મ્વામીજી ઘણુ કર્યા વળી 
જર્ફરીખક્ષ (વાલ-ધરનાથ ), માનસુરી, નિપટ્ટ નિર'જન, 
શાડનરમીસા (ચાણદેવ ) અને બાલકૃપ્યુ મહારાઝ-વગેરે_મડાન 
સુતેો!ની સમાધિના દશ'ને પણુ તેઓ જતા 


રામદાસ ઝીષુએ ખીનને પણુ એક પ્રમ'ગ કહેવે। કે હરિ 
ગિનિ બાખાએ સ્વામીજીને એક વખત એમના નિવાઞસ્થાન 
વજસુરમા બોલાવેલા સ્વામીજી ત્યાં ગમદામની ત્રાથે ગયેલા 
ખીજે દિવત્તે સવારે હરિગિગિબાબા રશામદાગને કહે “ તારા 
સ્વામી એક સામાન્ય ત્વામી નથી ન્હ્યા, એ તો મહાગત્ત 
ખની ગયા છે ” પછી સ્વાર્માશ૭ તરક્‌ કરીને કહે “ થવલાની 
ઝી'પડીમાં ગ્હેવાની જરૂર નથી તારે હવે મહેલમાં રહેવાનુ છે, * 


'ેયની' શોધમાં પી 


* ભગવાં છોડી દઈ રેશમી કપડાં પહેર. તુ' સ"ન્યાસી નહીં, 
મહારાજ છે. તારે સાગવાનુ' નહીં પણુ બીશ્તએ।ાતે આપવાનુ છે.” 


આ વાતને ભાગ્ચે જ બે માસ થયા હરે અને સ્વામીજીને 
* ભગવાન નિત્યાન'દ સાથે પુતઃ મેળાપ થચે1, આશીર્વાદ પણુ 
મળ્યા, ભગવાન નિત્યાન'હ જેવા સદ્ગુરુની એ સોધમાં હતા, 
જેએ એમને અ'તિમ દિવ્યતાની પ્રાપ્તિ કરાવવાના હતા અને 
જેમની કૃપાથી છેવટે તેઆ સવ*ન્યાપી ખ્રદ્ાત્વમાં એકાફાર 
થઈ ગયા-કે જે એમના જીવનનુ" એકમાત્ર ધ્યેય હતું, જેને 
ખાતર એમણે પોતાનું સવ"સ્વ હોડમાં મૂકી દીધું &તુ' !!! હરિગિરિ- 
આખાની ભવિષ્યવાણી સાચી પડી, સ્વામીજી ખરેખર જ એક 
શાજયોગી છે અને મહારાજાની અદાથી રંડે છે. 


આગળ આપણે જેઈરુ' કે નગૃત થયેથી કુડતિનીના* 
વેગને લીધે સ્વામીજીને જે વખતે વિચિત્ર અને ભય પમાડતાર 
આધ્યાત્મિક અતુશવે। થતા હતા ત્યારે એનો ડર હરિગિરિ- 
ખાખાએ ટૂર કરવાને પ્રયત્ન કરેલે।. 


ખને ક્'તો-ઝી્ુઅજણા અને હરિગિરિખાખા-એ સ્વામી- 
છને ગભુશમુરીમાં સ્થાયી રહેવા પ્રોત્સાહન આપેલુ* અને 
કલ્યુંડ “ત્યાં જ તારુ” ભવિષ્ય ઉજ્જવળ છે.” 


પ'હરપુરમાં 


પ'હરપુરમાં સ્વામીજી ખીન્ત બે પ્રસિદ્ધ સ'તોને મળેલા 
નૃર્સિય્‌_સ્વામી અને ખાપુમાઈ. નૃતિંહ સ્વામી પણ નગ્ન સાધુ 
જ યતા. કોઈ એમને જેટલુ” ખાવા આપે તેટલુ' એ ખાઈ લેતા 
અને જ્યાં પાણીનો. નળ ન્ુએ ત્યાં ન્યાવા બેસી જતા એ 
એમની વિશિષ્તાે( હતી. પ'ઢરપુરમાં ઘોધઘડી ગલીમાં તેએ! 


ડૂ સ ્ 
ક્ર પકરણ ૨% 


જેતા. સ્વાર્મીજીએ એક વખત ચાલીસગામમાં નામ સપ્તાહના 
ઉત્સવમાં એમતે ખાસ નિમત્રણુ આપેલુ. તેએ આવ્યા. 
માંડ બે દિવસ રહ્યા, પછી સ્વામીજીને કહે, “હું તા* 
પ'હરસુરનો વતની. એ જ સારુ' વૈકુ'. મને ત્યાં પાછે 
જવા દે. સ્વામીજીએ નાતે એમને સુગ'ધી જળથી સ્નાન 
કરાયુ', આખા શરીરે ભસ્મ બને ચ'દનનો લૈપ કર્યો, કુલનો 
હાર પહેરાવ્યો. અને એમને ડડ પ'હરપુર સુધી પહોંચાડવાની 
વ્યવસ્થા કરી આપી, 


ને્ચિંહ સ્વામીએ સ્વામીજીને ખાચુમાઈ નામના સ'તને 
મળવાની સલાહ આપેલી. “ ખાપુમાઈની ખાસિયત એવી કૅ 
તેએ એક જૂની લ'ગાઢી પહેરી રાખતા. મહિનાએ સુધી એ 
ખદલાતા જ નર્હી. તેએ લાંબા વાળ રાખતા. એમની પાસે 
* ચીંથરે વીંટાળેલી ત્રણુ લાકડીઓ હતી. કોઈ એનુ રહસ્ય 
પૂછે તો! કહેતા, “એ તા સત્ત, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એમ ત્રણુ 
શુણુને મે' ખાંધી રાખ્યા છે. ટુ ત્રણૂથી પર છુ'. 


વળી તેઓ એક ચીંથરાઓનુ' પોટલુ' લઈને ક્રતા, 
દરેકની પાસે પૈસો માગતા અતે પછી વિકોખાના મ'દિરની 
પ્રદક્ષિણા કરતા.“ સાંજે ચ'દ્રભામા નદી પર જઈ ખધા જૈસા 
નદીમાં ફરે'કી દેતા ને ખોલતા “મા, ચ'દ્રભાગા, મારા આ ચૈસા 
સાચવી રાખજે.' જાણુ ચ“દ્રભાગા એમની બે'ક ન હોય ! 


એકવાર સ્વામીજીએ આ સ'તને પ'હરપુરની એક ગલીમાં 
”યા અને તેમની પાછળ ચાલ્યા. થોડા આગળ ગયા 
*“* ખાસુમાઈએ પાછુ" કરી નેચુ' કે પાછળ કોણુ 
માવે છે. ફે 
તેમે સ્વામીજીને પૂછયું, “તું કોણુ છે ? 


સત્યની કમાં ર૨ 


સ્વામીજી કહે, “એક સુસાક્ર.” 

ખાપુમાઈએ પૂછયુ', 'કયાં જાય છે ? 

તો સ્વામીજી કહે, “તમને અનુસરુ' છુ” 

આપુભાઈ કહે, “મારે રહેવાનું કોઈ સ્થાન નથી, હું તો 
સ્મશાનમાં સ્ટુ' છુ*” 

.. સ્વામીજીએ તરત જ જવાખ વાળ્યો, “મને કાંઈ જ 
વાંધો નથી, સ્મશાનથી હુ" ડરતોચે નથી અને ત્યાં રહેવાથી * 
ફ'ઈ હુ' અભડાવાને! પણુ નથી. 

. જવાં જતાં રસ્તામાં ખાપુમાઈ એ શર'દ્રભાગામાં પૈસા 
નાંખી દીધા ને કહે, “મા, તારી પાસે આ રાખજે, પછી 
તેએ સ્મશાનભૂમિમાં ગયા, તેમણે સ્વામીજીને પૂછયું', 
“ભૂખ લાગી છે ? સ્વામીજી કહે, “હા” એટલામાં એક માણુસ* 
ડખ્મામાં દાળ, ભાત અને રાટલી લઈને ત્યાં આવી પહોંચ્યો. 
ખાપુમાઈએ સ્વામીજીને એ ખાઈ લેવા કછ્યું. ભૂખ એવી 
કકડીને લાગી હુતી કે તેઓ ડખ્મામાં આવેલછુ' મધું ખાઈ ગયા. 


સ્વામીજીને ખૂણ નવાઈ લાગી કે આવા એકાંતમાં આટલું 
સ્વાદિષ્ટ ભોજન લઈને આ માણુસ કેવી રીતે અને કયાંથી 
આવ્યો હરો | એમણે પૂછ્યુ, “તુ' કોણુ છે? કયાંથી આનો ? 
તને કેણે કું કે હુ' ભૂષ્યો છ' ? 

ચેલો કહે, “જ્યારે ખાપુમાઈ ને ભૂખ લાગે છે ત્યારે હું 
હુ'મેશાં એમને માટે ખાવાતુ' લઈ આવુ' છુ.” 


સ્વામીજીએ પૂછચયુ', “તને એ કેવી રીતે ખખર પડે ₹* 
પેશ! માણુસ કાંઈપણ બેઃલ્યા વિના તુરત જ ચાલ્યો ગયે, 
પછી ખાપમાઇએ સ્વામીજીને પૂછયુ'. “કેસ, તને સતોષ 


ર ડોકરમુ“કજીં 


થયો મારી પરીક્ષા કરી લીધી 5? 

પછી સ્તામીછએ ખાપુમાઈને ક'ઈ ઉપદેશ આપવા 
વિનવ્યા. ખાષુમાઈએ સ્વામીજીને પૂછયું, “મારી પાસે 
ભાવવા તને કે!ણે કહ્યું ? સ્વામીજી કહે, “નૃસિંડુ સ્વામીએ. 


તેએ હસીને કહે, “એની પાસે શુ' એ છે કે તને* 
મારી પાસે મોકલ્યો ? 

સ્વામીજીએ પણુ એવી જ રીતે હસતાં હુસતાં માર્મિક 
શખ્દોમાં કલું, “જેની પાસે ઘણુ' હોય તેને એમ જ લાગે કે” 
એણુ' છે. જેની પાસે એણછુ' હોય એ તરત ખીન્નને 
આપી ટે. 


ખાપુમાઈ આ સાંભળીને ખુશ થઈ ગયા. અને હસીને 
કહે ? “જગતમાં ભગવાન વિઠ્લ સિવાય કશુ* નથી, એ જ 
સવત્ર છે. આગળ, પાછળ, ઊપર, નીચે-ખધે એ જ છે. 
તુ'ય વિઠ્ઠલ છે ને ટુંચ વિઠુલ છુ. અસ, મારે વધારે કાંઈ 
કહિવાનુ' નથી, આટલુ હુ'મેશા યાદ રાખજે, એના પર 
વિચાર કરજે, એતુ' જ ધ્યાન કરજે, અને એની પ્રત્યક્ષ 
અનુભૂતિ કગ્જે. હવે જા ને આરામ કર. પછી ક્વામીછીએ 
ગમ્મતમાં એમની ચી'થરાની પોટલીમાંથી કાંઈ આપતા કહયું, 
ખાપુમાઈ કહે, “ના, એ તો મારા અમૂક્ય ખજાનો છે” 

ફકાશીને1 અતુલવ 

કાશીના અવધૂત હિ'ગાન'દ પાસે સ્વામીજી કેટલીક 
યોગની પ્રડ્યાએ શીખેલા. એમની સાથેનો એક ગ્રસ'ગ 
તૉંધવા જેવો છે. સ્વામીજી તે વખતે ક્ક્ત ખાવીસ વષષના 
ડુતા, સ્વામી હિંગાન'દ' સાથે તેઓ રહેતા ત્યારે એક સાધુએ 
એમને ખ'નેને ભોજન મોટે આમ'તરણુ આપેલું, બ'ને નીકન્યા, 


ડોયનો' શોધમાં ફધ 








સ્વામી હિંગાન'& સ્વામીજીને રૂદ્રભૂમિના સ્મશાન પર લઇ 
ગયા, ત્યાં રાતદિવસ ચિતાળ બળતી જ હોય. કોઈ કેઈ 
વાર તો વીસ વીસ શબે! એક પર એક ખડકીને ખાળવામાં 
આવતાં અને ખીન્ત શખો માટે જગ્યા કરવા માટે, અડધા 
ખળેલાં શખોને ગ'ગાના પ્રવાહમાં ધકેલી દેવામાં આવતાં કે 
ન્યાં મોટી મોટી માછલીએ એ ખાવા માટે રાહ જેતી જ 
હોય. સ્વામીજીને તો કલ્પના પણુ નહીં કે તેમને નિમ-ત્રણુ 
આપનાર સાધુ સ્મશાનમાં રહેતા હરશે! એ સાધુએ તો 
ચિતામાંથી ખળતાં લાકડાં લીધાં અને કોઈના અગ્તિસ'સ્કોાર 
માટે લાવેલા ઘીમાંથી થોડુ' ઘી માંગી લઈ તેમાં પુરી અને 
શાકમાં ખટાટા રાંધી લીધા. 


નવચુવાન સ'ન્યાસીને તો આ દશ્ય ખૂખ બીભત્સ ને 
મિહામણુ* લાગ્યું, એ ત્યાંથી ભાગી છૂટવા માંગતા હતા. 
, પણુ સ્વામી લિંગાન' દે એમને ત્યાં વીસ દિવસ સુધી ગમે તેમ 
કરીને રાખ્યા. સ્વામીજી સ્મશાનઘાઢ પર બેસતા અને 
માતવદેઠની ક્ષણુભ'ગુરતાના વિચારોમાં ડૂખી જતા. આ 
અતુભવની એમના સ'વેદટનશીલ મત પર એવી ઊ'ડી અસર 
થઈ કે રોજ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત સ્નાન કરનારા સ્વામી- 
જીએ ચાલીસ દિવસ સુધી સતાન પણુ ન કયુ. 


સ્વામીજીએ ખીનને પણુ એક પ્રસંગ કહેલે।.. એકવાર 
સ્વામી તિંગાન'દે લભ'ડારા કરેલો, ભોજન સમાર'ભ 
પૂરો થવા આવ્યો હતો, એટલામાં એક ઘરડો રક્તપીતીએઓ 
ત્યાં આવી ચડયો. એનેો દેખાવ બિહામણા હતો. તેને 
એક જ આંખ હતી. તેના બેડોળ આંખ, નાક ને 
હોઠમાંથી લોહી ને પરુ વહેતાં હતાં, અને આખા શરીરે 
જ્યાં ત્યાં ઘારાં પડી ગયેલાં | અઘ્રામાં પૂરુ', આપખુ' 





૨૬ પકરણ ૨ જુ. 





શરી૦ દુધ માગે! તેને જેતા ૪ સ્વામીજી ડઘાઈ ગયા 
સ્વામી લિગાનદ કહે “આ ડોત્રાને તારે હાથેથી «માડ 
એ જતે ખાઈ નથી થપલેપ ? તે વખતે સ્વામીજીને ગપાર * 
સુવણુ થઝછતા પણુ પોતાની ત્રમત્ર હિમત એફટી કરી 
એ ઘૃણા“નક પીતીઆને ખવડાવવા માડયુ ખવડાવતી વખતે 
ખામ ધ્યાન ગાખતા ફે રખેને એમનો હાથ એના પરુ ઝરતા 
હોડને અડી ન જય! પન્ણિમે થોડું અન્ત નીચે પડયુ 
પીતીઓ આ ખાઈને ન્રાવી ગયે. પદ્ી સ્વામી લિગાનદ 
તેમને કદે “આ પતાવલીમાં તે પીતીયાતુ એઠું પડયુ છે 
તે ખાઈ «!' પીતીઆના પરુ ઝરતા હોગ્થી ખરડાચેત્રુ 
અના“૮ ખાવુ બે તા મ્વામીજ માટે તદન અશમ્ય યતુ | 
મડા મહેનતે સ્ગામીજી એક ડાગીએ ખાઈ શકયા સ્વામી” 
વિગાનદે આ નેયુ, ને તગઞા જગચ અચકાયા વગર 
પત્રાવવીમા -હેનુ આઠદીનું બધુ એડુ ખા ગયા સ્વામીજી 
અવાક થઈને “ઈ “૮ -દા મ્વામી લિંગાનદ કહે *પેવો 
રાનેો કેટલી ઝડપથી ચાવી ગયો તે જોયુ ? આવા ઘામ 
પડી ગએલા શરીરવાળેો પીતીએ આગપ્ર ઝડપથી ચ્રાત્રી શકે 
અરે ? ખખર છે એ ઘણાજનકટ ગરક્તથીતીઆતા સ્વાગમાં 
તારી પાસે જાણુ આવ્યુ હતુ -મગુઝાન કાશી વિશ્ઞનાથ પોતે 1 


મ્વામીજીને જાણીતે ખૂઝ આનદ થયો કે ભગવાન 
પોતે“? એમને બોધ આપવા આવ્યા હતા કે ખહારના- 
ઉપરછલા રૂપર ગને મહત્ત્વ ન આપતા જે સવ્ષ્યાપી તત્ત્વ 
છે તેનો! અનુભવ કરી લેવો 


આ ઉપરાત સટાણાના પોપટ મહારા”, માકોરીના 
ઉપામની_ ખાયા, ગેડદ્રના સ્વામી પ્રકાશાનક , દ્વારફાળેટના 
સીતારામ-વૈરાગી, લાસલગામના ભગરી ખખા, ખેડગામના 


દ 


દ્‌ 
સત્યની શૈપ્ર્મા ર્ણ 





નારાયણુ_સહારાજ, ચીખલીના મૌની_ ખાખા, પૈઠણુમાં ચૈતન્ય 
સલામી, વરાડતા સુન્સોઈડ આખા, જસનગરના ચેસભિકુ, 
તિરુવન્મલઈના રમણુ મહર્ષિ, અમદાવાદનાં" જણન્નાથ ખા, 
એમ અનેક સ'તોને સ્વામીજી મળ્યા હતા તેમાંના કેટલાકની 
સાથે સ્વામીજી થોડો વખત રહ્યા «યારે કેટલાકની તે 
સામાન્ય સુલાકાત જ થયેલી પણુ દરેકની પામે ક'ઈકે ને 
ક'ઈકે નવુ' એમને જણુવા મળેલ” 

આટઆટલા સાધુસ'તેને સ્વામી સુક્તાન દ મળ્યા પણુ 
એમનુ' વિશ્લેષણાત્મક મન કોઈને ય ગુરુ તરીકે સ્વીકારી ન 
શકચુ*. એ ખધાય પ્રત્યે એમને સદ્ભાવ જરૂગ હતો આજે 
પણુ સ્ત્રામીજી તેઓને પ્રેમ અને માનથી સ'ભારે છે, પણુ 
યવ્રાથષ્પણે પૂણુથ સમપ્ષ્ણુ તેએ કોઈ ને ય ચરણે ન કરી શકવા 
પરિણામે દિવગોના હિવને સુધી એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે, 
એક સાધુ પાસેથી ખીજ માધુ પાસે, એમ તેઓની સત્ત્રની 
ખોજ તે! ચાલુ જ ગ્હી 

સ્વામીજીને તેમના માશ્ચા પ્રયત્નોનું ફળ અવશ્ય મળ્યુ” 
એમણેુ જે અનુભવો મેળન્યા, ને જે કણો વેઠ્યા, તેનો મારા 
એવે પ્રભાવ તેમના વ્યક્તિત્વ પર પડચો અને તેમને ઘણી 
ખાગતોમાં કાયષ્દતતા ગાપડી વળી તેમના આ પ્રયત્નોના, 
તેમનુ' દૃષ્ટિબિડુ, તેમને! જીવત પ્રત્યેના અભિગમ અને 
આંતરિક સ્થિતિ, વગેરેના ઘડતર દ્વારા, અધ્ષાત્મજીવનનોા 
દહ પાચેો। ચણુવામાં ખૂમ મડત્ત્વને હિસ્મો હતો. વિધાતા* 
સ્વામીજીને ભવિષ્યમાં ભગવાન નિત્યાન'દની કૃપા માટે 
ચોગ્ય પાત્ર ખનાવી રહ્યા હતા આ બધાના પગ્ણિસ૩પે 
ભગવાન નિત્યાન'દનુ" કાર્ય તેમતા અધ્યાત્મિક બ્યક્તિત્વને 
ઘડવાતુ' નહોતું પણુ કેવળ તેને પરિપૂણતાની ટોચે લઈ 
જવાનુ હતું. 


૩ 
સટદ્ગુરૃપ્રાષ્તિ અને સાધના 


એક દિવસ સ્ત્રામીજીએ ભગવાન નિત્યાન'દના દશ*ને 
જવાને નિશ્ચય કર્યો. તેએ વજેશ્વરી આવ્યા, અને ત્યાંથી 
ગણેશસુરી ગયા. 

૪ ભગવાન નિત્યાન'દૈ એમની તેજસ્વી આંખો તેમના 
તરક્‌ ફેરવી અને જાણે તેમ) પ્રતીક્ષા કરતા ન હોય તેમ 
ખોલ્યા, “તુ' આવ્યો ?” સ્વામીજીના સ્મૃતિપટ પર તેએ 
શાળામાં જતા હતા તે દિવસોના પ્રસ'ગનુ' પેલું ચિત્ર તાટશ 
થયુ* જ્યારે ભગવાન નિત્યાન'દે તેમને આઆતિગન આપી 
તેમના ગાથ ઉપર હળવેથી ટપલી મારી હતી. સ્વામીજી 
સામે નેઈને ભગવાન નિત્યાન'દે આછુ* સ્મિત કરી તેમને 
સુકા મેવાનો પ્રસાદ આપ્યો. સ્વામીજીએ ખૂબ સ્વાદથી તે 
ખાધે. તેએ કશુ” બોલ્યા નહિ પણુ એ મૌનની ક્ષણામાં જ 
ગેમને જ્યાલ આવી ગયો ફે આંતરિક શાંતિ અને સમાધાન 
આપીને મત્યની શોધમાં ભટકતા ગાત્માને સ્થિર કરી શકે 
એવા તમથ ગુરુ-તા આ જ છે. નિર'તર ધસમસતા પ્રવાહને 
વધારે મારા ઉપયોગ માટે સહેલાઈથી રોકી શકે એવા અડેગ 
સેતુ સમાન હોઈને તેએ! ક્ષખ્ધ આત્માની વેરણુછેરણુ થતી 

(ડે થોાગ્ય માગે" દોરી શકે એમ હતા. 





શેદૂશુરુપ્રાશ્તિ તે સાધના ફહ 


છતાંય સ્વામીજીના મતને ચેન ન પડથુ'. લૃગવાન 


નિલયાન"& શાગક તરીફે ઘણા કડક હતા. જ્યારે સ્તાસીજી 
વતુરલ અને ય'ડખે1ર હતા. જી'&ગીમાં તેએ કોઇનું શાસન 
કે અ'કુશ સ્વીકાર્યા ન હતા. ભગવાન નિત્યાન'દની આ 
સુલાકાતથી પણુ તેમને તરત સમાધાન ન થયુ, એટલે તેએ! 
ન ચવલા પાછા ગયા. 


૧૯૪૭ની જુલાઈની અધવચમાં, સ્વામીજી ફરીથી ચોડા 
દિવસ રહેવાનો વિચાર કેરી વજેશ્વરી આન્યા. પણુ બે ચાર 
મહિના રોકાઈ ગયા, વજેશ્વરીતા સુપ્ય મ'દિરની પાસે એફ 
ગુટિર્માં તેમણે સકામ કર્યો. અત્યારે આ કુટિરની મશામત 
કશ્વામાં આવી છે અને દત્તમ'દિરને પી 
આ કુટિરની મધ્યમાં ઉ'બરાતું' ઝાડ છે. અહીંથી રાજ તેએ 
ભ્રગવાન તિત્યાન'દના દશ્ઈને જતા. તે વખતે તો. વજેશ્વરીમાં 
એમને ફોઈ ઓળખતું નહીં. લોકે એમને ઉત્તર [હૈઠમાંથી 
આવેલા કેઈ સ'ન્યાસી સમજતા.”એક દિવસ ભારે ગમ્મત 
મઈ. વજેશ્વરીના મ'દિરની પાસે આવેલ _ સદ્દગુરુ હે[ટેલના 
માલિક સીતારામ શેનોઈ ભગવાન તિત્યાન'દના જૂના 
ભક્ત હતા, એફ દિવસ સ4મીજી ખાજુમાં ઊભેલા ને હોટેલના 
મેનેજરે એક ગ્રાહકને કન્નડમાં કું, “નેયો આ માણુસ 
કેવો પહેલવાન જેવો! છે પણુ એને કાંઈ કામ કર્યું નથી. 
આવા લોકે «૪ દેશને ભારરૂપ છે. શને ફક્પના પણુ નહીં કે 
સ્વામીજીને એ ભાષા આવડતી હરે. તેણે ખૂખ તિરસ્કારપૂવ*» 
સ્વામીજી તરક જેચુ. સાંજે તે ભગત્રાત નિત્યાન'દના દશે'ને 
ગયે તારે વજે ધરી મ'દિર પાસે તાજેતરમાં રહેવા આવેલા 
સન્‍્યાસીની તાત ચાગતી હતી. ભગવાને સ્વામીજીની ખૂખ 
મશ'સા કરી અને જશું કે તે દક્ષિણુ કર્ણાટક્તાં છે. આ સાંભળતા 


જુઠ ક્રકશણુ ૩ જુ” 





વૈ'ત તે સ્વામીજી પાસે આનો ભને માઠી માગવા લાગ્યો, 
પીસે પીમે સ્ત્રામીછી વજેશ્વરીમાં નતણીતા થઈ ગયા. 
સીતારામ શૈનોઈ તેમના નિકટતા પરિચયમાં આવ્યા, 
વળી વજેશ્વરી મ'દિરના મડન્ત ખાળાસાહૅમ તેમના ભેજને 
તેમજ ખીજી જરૂરીયાતોનું ધ્યાન રાખતા હતા. લોકોમાં તેઓ 
સૂખ માનીના થયા. સત્સગ માટે લેકે એમની પાસે આવવા 
લાગ્યા, ભારતભરમાં ફરીને એમણે જે અતુલવો મેળવ્યા હતો, 
તે સ્વામીજી તેઓને કહેતા. કોઈ વાર ભજનો, સ'સ્કૃત શ્કે[કે 
અને સ'તોના કાનો પણુ મધુર સ્ત્રરમાં ગાઈ સ'ભળાવતો. 


લોકોના ઉપદ્રવથી બચવા માટે ધણીવાર સ્વામીજી 

ન્વજેશ્વરીના મહિર પાછળની ટેકરી પર ગોદડીયા ખાખાની 

સમાધિ પાએે જ'ગલમાં જઈને રહેતા. એ જગ્યાએ એક વાઘ 
પણુ આવીને બેસતે।. ર 


સ્વામીજી વજેશ્વરીમાં રહ્યા તે દરમ્યાન એમના 
આધ્યાત્મિક જીવને નવે! વળાંક લીધો. ધીરે પીરે તેમણે તેમના 
ગુરુ_ભગવાન__નિત્યાન"દતા_ગરખુામાં અનન્ય ડારણાગવતી 
સ્વીકારી. 


એક રાત્રે સ્વામીજીએ શુગ્ર વત્ોમાં સન્જ થયેલી એક 
ધુંદર યુવની મ'દિરતી ખડાર આવતી હોય એનુ' દર્ય ન્‍યુ" 
તેએ ડકુતુડલશ્રી તેની પાછળ પાછળ નદીના પાણીમાં એ 
અદશ્ય થઈ ગઈ ત્યાં સુધી ગયા. ખીજે દિવસે સવારે ભગવાત* 
નિત્યાન'ટે તેમતે સમત્તવ્યુ' કે તે સુવતી વડેશ્ષરી દેવી 
પાતેજ હતાં. તે દિવસે ભગવાન નિત્યાન'દે સ્વામીજીને એક 
શ્રીફત આપ્યુ. એમણે ગ .પૂજામાં રાખ્યું. એ અનુભવ 


સદૂશુરુપ્રાસ્તિ અચે સાધતા કુ 
સ્ક્ત ખવ સાધતા ગ કપ 


પછીના સાતસો।_ દિવસ, ૧૫મી ગસ ૧૯૪૭તે._હિવસ, 
તૈસના _જીવનતો પૂણ ૦૮ યાદગાર દિવસ ખતી રહ્યો. તે 
દિવસે રોજની માકક સ્વામીજી ભગવાનના દશને ગયા. 
તેએ ઓરડાની ખહાર પ્રતીક્ષા કરતા ઊભા રહ્યા હતા. 
એટલામાં લાકડાની પાદુકા પહેરીને ભગવાન નિત્યાન"દ ત્યાં 
પધાર્યા. સ્વામીજીએ દ'ડેવત્‌ પ્રણામ કર્યા. ભગવાને સ્મિત 
કયુ ને સ્વામીજીને કહ્યું “તું આ પાડુકા વેરો? તુ'તે 
પ્હેરરે ? સ્વામીજી કહે, જુ લાઈ ડરો પસ 
નડી. તેની પૂજા કરીશ. “ભગવાને પાડુકા સ્વામીજીને આચી, 
સ્વામીજીએ પોતાના ઉપરણાના એક છેડામાં એ સ્વીકારી 
લીધી, પછી ભગવાન્‌ નિત્યાન'દ બેડા અને પ'ચાકૂરી (3૪ તમઃ 
શિવાય) મૃ'ત્રતુ' રહસ્ય ઘણીવાર સુધી સમજાવતા રહ્યા. 
વ્રામીજી ધ્યાનપૂવ*ર સાંભળતા રહ્યા. ગુરુદેવના વચનામૃતતું” 
॥ન કરતાં કરતાં જ સ્વામીજી ધ્યાતમગ્ન થઈ ગયા. થે[ડીવાર 
[છી ભગવાન નિત્યાન'દ અ'દર ગયા.”સ્વામીજી હજુ ય 
ચાનની ત'દ્રામાં હતા. એણે પાડુકા માથા પર્‌ સૂટી અને _વન્ઝે- 
ધરીની પોતાની કુટિર તરફે જવા લાગ્યા.૪રસ્તામાં જાણે 
મળાત્કારે, એક ઝાડ નીચે તેએ ઊભા રહ્યા. ત્યાં તેમને 
મલૌકિક અનુભવ થયે. ચારે ખાજુ એમણે દિષ્ય પ્રકાશ 
ગેય... ધીમે પીમે જાણે એ પ્રકાશમાં પોતે વિલીન થઇ ગયા 
ખને સવષ્ત્ર તેઆ પોતે જ છે એમ તેમને લાગ્યુ. એમને 
અપૂવડે આન'દ થચે।.. ઞવ*વ્યાપી સચ્ગિદાન'દ ખત _ પોતાનુ” 
ય્વર્પ છે એવુ તેમણે અનુભવ્યુ. ત્યાર પછી દિવસો સુધી 
સ્વામાજ ધ્યાનમગ્ન અવસ્થામાં જ રહ્યા. 
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ખમે મહિના પછી સ્વામીજી વછુ સાધના કરવા અથે? 
ચવલા ગયા, વચ્ચે વચ્ચે ત્યારે ગુરુદેવના દશ'ન માટે તેઓ 


ફરક - પ્રકેરણુ ૩જુ 


ગણેશપુરી આવતા ત્યારે એમની વજેશ્વરીની જૂની ને 
માનિતી કુટિરમાં જ રહેતા, ધીમે ધીમે ગલેશસુરીના શક્તીમાં 
પણુ તેઓ જાણીતા થઈ ગયા. ૧૯૪૯ માં લગવાન _નિત્યાન'દૈ 
ગાંવદેવીના મ'દિરની પામે રગતા પર જ, ન્યાં વતમાન 
શ્રી ગરુદૈવ આશ્રમ છે ત્યાં, સ્વામીજ_ માતે તણ એરડીએ 
ખૂપ્ાવી. પછીના સાઠ વર્ષો સ્વામીજીએ તીવ  ત્ાધતા ઝરી. 
હમણાં જ યૈડા સમય પહેથા તેમના ભક્તોની સાથે વાત 
કરતાં કરતાં તેમતા તે વખતના આશ્ચયકારફ આધ્યાત્મિક 
*« અુભેવી, રુરુદેવ પાગે એમણે મેળવેદ્રી શક્તિપાતટીક્ષા ઢ્ઠારા 
ફુડલિનીની, ગતિ, અને અ'તિમ_ ધ્યેયની સાપ્તિ વિષે 
એ કહેલુ' કે :- 





દુ “પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવાના ઘણા માગ' છે. જેને 
સામ્રાન્ય રીતે ચોગમા2 કહેવાય છે, પણુ તે ખધા થોગની, 
ઉપર એક એવે યોગ છે કે જે માત્ર ગુરુમૂષા પર આશ્રિત 
છું શામાં તેને ઞિદ્ધ કહ્યો છેજકારણુ તંમાં પ્રાણાયામ, 
ચંમ-નિયમ, જપ-તપ, પડન-પાઠન, યત્ત-યાગ એવા કશા 
સાધનની «રૂ૨ નથી હોતી પણુ સિદ્ધગુરુની કૃપા મેળવવાની જ 
આવશ્યક્તા હાય છે, 


-૪ આ ચોગની વિશિઘતા એ છે કે બીત અર્ધા યોગ 
પ્રયાસસાધ્ષ છે ન્યારે આ યોગ સ્વય" થાય છે, માટે તેને 
મહાયોૉગ પણુ કહવાય છે. આ યોગ કરવાથી નથી થતેઃ પણુ 
સિદ્ધઝુરુની . સિદ્ધયોગ પ્રાપ્ત 
થના ખીત્ત ખંધા યોગ એક સાથે પ્રાપ્ત થાય છે.”આ ચેગની 
ગક્રિયા એવી છે ક ઘણાં લોકોને એમાં વિશ્વાસ નહિ આવે. 
માટે સ્તાષકે। અને સિદ્ધો તેને પ્રસિદ્ધ નથી ફરતા, ભપ્તોએ 





ખદૂશુસુપ્રાસિ અને સાધતા ફ્ફ 





ધણીવાર મારી સાધના વિષે પ્રશ્નો પૂછવાથી હિ'મત કેરી 
છે, તમે તે જાણુવા ઉત્સુક છે! તો આજે તે વિષે ક'ધકે 
કહું છુ'. 

ક્રાડિતિપાત દીક્ષા અને ચોગિક કિયાએ 


“એક દિવસ નિત્યાન'દ ખાખાએ મને એફ ફળ આપીને 
કશું, “ તુ* ચવલા જ અને ત્યાં સાધના કર. ” હું” ફળ લઇને 
થવલા ગયે. ચવલા ગામની ખહાર સૂકીમાં એક સુ'હ૨ જગ્યાએ 
હાકુસ અને પાયરીના બે આંખાની વશ્ચે મારી સાધના 
કુટીર છે. ત્યાં જઈ ખાખાએ આપેલુ' ફળ ખાઈને હુ ધ્યાન 
કરવા ખેઠેો, ખેસતાની સાથે જ મને બેચેની લાગી. એક 
ક્ષણુમાં જ વિચિત્ર અનુભવે। થવા લાગ્યા સાનસિક અસ્વસ્થતા 
લાગી. ચિત્ત ભ્રમિત થયુ' હોય એવુ લાગ્યુ” એવી રીતે સાંજ 
પડી અને બ્રમ ઊલટાનેો વધવા લાગ્યો આમ તો હું ખહુ 
પૈય*્શીલ છુ', પણુ તે દિવસે મને ડર લાગવા માંક્યો, અને 
જાતજાતના વિચારો આવવા લાગ્યા કે શુ' નિત્યાન'દ ખાખા 
મારા પર ગુસ્સે થયાં ડરે ? 2] મારાથી ફ'ઈ અપરાધ યઈ 
ગયો છે ? શુ” મે' તેમની અવનસ્તા કરી છે ર માટે જ તેમત્તુ મને 
યવલા ચાલી જવાનુ* કલ્રુ હરો? હું પાગલ જેવો થઈ ગમે. 
મન વિકળ થઈ ગયુ મને શુ* થયુ છે તે વિષે હુ' કોઈ 
જાતતો નિણય કરી ન શકયો આખરે જરૂર કયાક ખગડપુ* 
છે, અને હુવે મારા સમય સારો નથી, એમ સમજીને મારા 
સેવક ખાખુને મે' તેને ઘેર ચાલી જવા કછું. 


આમ શાતના નવ વાગ્યા. જાછે ધ્યાનમાં બેડો તો 
બહાર ખૂયા કોલાહલ થનો હોય એવુ' સ'ભળાયુ મારુ' અ"ગ 
ડુઃખ્વા તાગ્યું અને આપાઓઆપ પ્દાસન વળી ગયું. જીજુ 


કુ - ઝ્રકેરણુ શું 


ગળામાં નીચે ઊતરવા લાગી, તે ખડાર કાઢવા ગળામાં હોય 
નાખુ તો હાથ અદર ન જાય. મારે; ડર વધવા લાગ્યો; 
ઉઠવાની કોશીશ કરી પણુ પદ્માક્ષન સજ્જડે થઈ ગયું હેં) 
તેથી ઉડી શકાયું નહિ. પેહુ' નીચેની ગાંઠ સખત ડુઃખવા 
થાગી, હું બૂમ મારવા ગયે! તો મોદ્રાથ નહિ, જલે કે 
ગળામાં કઇક અટકી ગયું હતું, ત્યારમાદ મને કહૃપા ૧ 
ખિહામણા રાદ્સોના જેવી આફતિએ દેખાવા લાગી. છું 
એમ સમજ્યો! કે એ ખધા ભૂત પિશાચ છે, આદ્રય5ની વાત 
એ હતી કે આ ખધી પ્રક્રિયા ઘતી હતી ત્યારે મારે દંષ્ટાભાવ 
કાયમ હતે. મતે શુ' થઈ રહ્યું છે તેનુ” પૂરપૂરુ' ભાત હેઉં* 


પછી મારી થારે ખાજુ અશ્નિજ્વાલાઓ દેખાઈ, અને 
છુ' પણુ જાશે કે માથે ખળવા લાચ્વ, ત્યારપછી ક'ઈક સાડ 
લાગ્યુ. ત્યાં તો મે” તેયું કે સામેથી, એક મોટો તેજને 
ગોળા મારી સમીપ આવી રહ્યો છે. તે જેમ જેમ નજદીક 
આવતે! ગયો તેમ તેમ તેનુ” તેજ વધના લાગ્યું, કોઈ પણુ 
જાતના રેકાણુ વગર કુરિરના બ'ધ ખારણામાંથી તે અદર 
આવ્યો ને મારા માથાર્મા સમાઈ ગયે. મારી આંખો કલમ 
ખ'ધ થઈ ગઈ અતે મને મૂર્છા જેવુ" થ્ધ ગુ. તે પ્રચ'ડ 
તેજ નનેઇને ટુ' એટકેણ અધો ભયભીત્ર ' થઈ ગચોઃ કે બોડી 
પળો માટે હોશકોશ ગુમાવી બેઠો. એ તેજ એવુ* અવણ્ષ્નીય 
હેતુ' કે કવિતી ફાગ્યપ'ક્તિ યાદ આવે છે : સરિંજ ઈક 
શૈત્ન વ્યા રિવજ સ્‍્વોત ૧૧૮ જ્ષકુ | તેજ મારા મસ્તકમાં 
શેખાતુ' હતુ'. વળી પાછો હુ ગભરાઈ ગયો કોરણુ ઘડીભર તેં 
તૈજ પ્રજ્વશ્િત અમિત્રમુ' દેખાય તો ઘડીમાં વળી ગા 
અ'ધકાર થઈ જાય, જેથી મતે ક'ઈ જ ન દેખાય, 


એમ ફરતાં ફરતાં એફ નીજ જયોત રખાઈ લે વધીને 


'શદૂશુરુપ્રાસિ અને સાધના જ્ય 


અન 





સોટી થઈ અને પછી પાછી ઘટીને એક નાના મોતી જેવી 
થઈ ગઈ. તે મારી યામે સ્થિર થઈતે ચમકવા લાગી. મારા 
ડ૨, ગભરામણુ વગેરે ચાક્યાં ગયાં, કારણુ તે અત્ય'ત સુદર 
અતે મંત્રમુગ્ધ કરે તેવી હતી. વળી પાછી તે મોટી થઈ તે 
મારી આસપાસ ગોળાકારે કૂરવા લાગી. ત્યાં એશચિંતી જ 
મારી જીભ એકદમ તાળવા ઉપર ખેચરી સુદ્રામાં ચાંઢી ગઈ- 
જાણે કે તાળવામાંથી લટકતી ન હોય-અતે માથુ' છાતી 
ઉપર ઢળી પડયુ'. અજાણુતાં હુ' એકદમ મોટેથી, “શ્રી 
ગુરુદૈવ,' ખોલી ઊક્યો, અને એ ખોલતાંની સાથે જ ખધુ* ટીક 
થઈ ગયુ'. ચોગિક કિયાખો ખ'ધ થઈ ગઈ; અફડાઈ ગયેલા 
હાથપગ છુટા થઈ ગયા, 


હુ" ઉશ્નો થઇને બડાર ગયો. પૂણિમાના સુ'હર તેજમાં 
ચારેબાજુનુ' દશ્ય મનોરમ્ય લાગતુ હતુ', અતે ક્યાંય કોલા- 
હેલ ન્‌ હતે. એ વાતાવરણુમાં તાજગી અને શાંતિ અતુશવીને 
હું પાછે! કુટિરમાં ગયો. તે વખતે રાતના સાડાઅગિયાર થમા 
હતા, આ_ખઅધી યોગિક ફિયાએ] અદી ડલાક ચાક્ષી. 

પછી હું સુતા પરુ ઉ'ધ ન આવી, એટલે પલ્માસન 
લુગાવીને ધ્વાનમાં બેઠો. બેસતાં જ ક્રીથી એવા ને એવા જ 
દક્યો! દેખાવા લાચ્યા. તેથી ઊભે! થઈ ગયો. પાછું મારુ* 
શરીર ખૂખ જ ફુખતા લાગ્યુ. તે દુખાવો! અસહ્ય હતો જેથી 
છું આખી રાત સૂઈ ન શક્યો. વળી સુવાને પ્રયત્ત કરતાં 
જ પ્રલયના જેવો નાદ સ'ભળાનતે।, તેથી નિદ્રા આવતી નહિ. 
અને અતિશય થાકને લીધે ન્તગતા શ્હેવુ* પણુ સુશ્કેલ હતુ". 

જેમ તેસ કરતાં સવાર પડી. મે' સ્નાન કયુ” ને સહા 
પીપી, મારા તિત્ય નિયમ ગમાલે ધ્યાનમાં બેડે. તરત “કાન 
લાગ્યુ" અને ગળામાંથી કૃતરા, ઉંટ, સિંટ ને વાઘના જેવા 


૩& પ્રોરયુ કછ 





અવાજે નીડળવા લાગ્યા. આ અવાજે સાંભળીને આગળ 
પાછળ ચરતાં ગાય, ઘેટાં વગેર ભાગવા લાગ્યાં. મારા મનમાં 
ગ્લાનિ થઈ આવી. કારણુ આવા પ્રકારના સાધન વિવે કયાંય 
સાંભન્યુ* કે વાંચ્યું નહોતું. તેથી મતે એમ લાગ્યું કે હુ 
બ્રષ્ટ થઈ ગયે છું, મને શાપ લાગ્યે! છે; વિગેરે, 

એટલામાં હરિગિરિખાખ# નામના મોટા સિદ્ધપુરુષ, 
જેએ મારી ઉપર ખઠુ પ્રેમ રાખતા હતા, તે ટાંગામાં ત્યાં 
આવ્યા અને મને કહે, “મહારાના ઊઠો, ઊઠો. હું કુટીરની 
ષ્હાર છડ નીચે બેઠો હતે, તેમને સ્તેઈને મને ક્'લોષ થયે, 
મે* તેમને કલ્યુ' કે મતે ક'ઈક ખરાખ ખરાખ થાય છે, ઠું 
ઘણુ કપશ સમયમાંથી પસાર થતો હે3* એડું લાગે છે. 
તેએ બોલ્યા, “મને ખખર છે તને જુ' થયુ' છે, પણુ તુ' 
મને બે રૂપિયા આપ તો જ કહીશ.” ત્તેઆ ખહુ ગમવી 
હતા, હું તેમની ચીઢવવાની રીતથી પશ્ચિત હતો. મે' બે 
રૂપિયા આપ્યા એટ્લે એ કહે, “તારે ખરાબ નહિ પણુ 
સારા મમય આવ્યે! છે. તારુ” ભવિષ્ય ઉજ્જવળ છે. તું દૈવ 
અનીશ. તને હિતન્વર થયો! છે. તારી ખિમારીનો ચૈપ 
ખીન્તને લાગવાથી તેઓનાં ડુઃખ ૬૬ મઢી જરે.” 

તેમના ગયા પછી કરી પાછે હુ ધ્યાનમાં બેહા તો 
નાભિ નીચેનુ' ચક ખૂબ ડુઃખવા લાગ્યુ શરીર પણુ અતિશય 
દુઃખવા લાગ્યુ'. નતજતતનાં ખરાખ દૃશ્યો! દેખાવા લાગ્યાં. 
નગ્ન ઔ-પુરૃષ પણુ દેખાય, એમને એમ જ આખે દિવસ 
અને રાત કાઢત્રો. મને એમ થગુ કે હું સ'ન્યાસ ધમ'માંથી 
બ્રષ્ટ થયો છું કૈ શુ' ? આખરે મનથી ખાતરી થઈ ગઈ કે મે' 
જરૃર કચાંક ભૂલ કરી છે. 

હું ખહુ સ્વાભિમાની હતા, કે!ઈ પાસે ફ'ઈ માંગવું 


ર્સંદ્શુસુપ્રાપ્તિ*: અધેઉસાધના કું 


ન ગમે, દીનતા કે હિનતા દેખાડવા ન ગમે. મ'ન્યાસ ધમમાં 
હું ચૂકચો છું એમ સમજીતે ભગવા કપડાં ઉતારી તેની 
પોટલી ખાંધી ઝાડ પર લટકાવી રીધી. માત્ર એક લ'ગોાટીભેર, 
હાથમાં કમ'ડલુ' ને શાલ લઈ ને કુટીરને! દરવાજે એમ ને 
એમ ખુલ્લો રાખીને, કોઈ ને પણુ કહ્યા વગર, પૂવ" દિશા ભણી 
ચાલી નીકળ્યો. મને એમ હતુ કે ડું” પાગલ થઈ જઈશુ. 
માઢે મને કોઈએ ઓળખવો! ન જેઈ એ. સખત મજલ કરીને 
તે વખતના નિઝામ સ્ટેટતા દોલતાબાદ ગામમાં પહોંચ્ચો. 
ત્યાં દૂધ પીધું. ખીજે દિવસે કિલ્લા ઉપર ચદીને જનાદન* 
સ્વામીની સમાધિના દશષન કર્યાં. ત્યાં થોડો સમય ધ્યાત 
કરવા બેઠો તે ખધુ' એતું એ જ દેખાવા લાગ્યુ. 


કિલ્લા ઉપરથી નીચે ઊતરીને ચાંપાનેરની ડું'ગરમાળાને 
કિનારે કિનારે પૂર્વાભિસુખ ચાલ્યો. વગ્ચે ગામ આવે તો 
તેનાથી ટૂર રહેતે, કારણુ હજી પણુ વાઘ, ઊંટ વગેરેના અવાને 
મારા ગળામાંથી નીકળતાં હતા. કયારેક ક્યારેક જ'ગલમાં 
નૃત્ય કરવા લાગતો. આ વિચિત્ર અતુલવે। વિષે હું કાંઈ 
સમજી શકયો નહિ અને મને વિષાદ આવતો અને જીવન 
પ્રત્યે એકદમ ઉદાસીનતા આવી ગઈ. 


આમ ચાલના ચાલ1 ત્રીજે દિવસે નાગદ પહોંચ્ચો. 
ત્યાં પડાડ ઉપર મ'તરા, સુસ'બી અને શેરડીનો ખગીચોા 
હુતે।. તેમાં પ્રબેથતાં જ આજુબાજુ બે ત્રણુ કુટીરા નજરે 
પડી. એટલામાં બગીચાનો માલિક દગડુર્નિહુ દોડતો મારી 
તરમ આવ્યો અને મને કહે, “મહારાજ, પધારો” તેણે 
-નસને'તમે કયાંથી આવે! છે, શું સેવા સ્વીફારચો ?” વગેરે 
મ્રશ્નો પૂછીને આવકાર આપ્યે!. તેની ખૂબ માતી ખેતીવાડી 
હતી, તે પોગાભ્યાસી અને સાધુ પ્રેમી હતે. તેણ મારે 


કટ ડૉકરણુ ૩જુ 


માટે ખીચડી ખનાવી લાવવા કોઈને કહ્યુ' ને મને એક 
કુટિરમાં આરામ કરવા લઈ ગયે. 

કુટીરમાં એક કબાટ હતું. ટુ બેઠો હતો ત્યાં મને «તલે 
મારી અ'દરથી કોઈ બોલતું હોય એવો અવાજ બાવ્યો કે 
“કળાટ ખોલ અને અ'દર પડેલુ” સુસ્તક વાંચ. એે' પહેલાં તે. 
તે તરફે ધ્યાન ત આપ્યુ, પણું ન્યારે બે ત્રણુ વખત એનો 
એ જ અવાજ આવ્યો ત્યારે હું” તેને અવગણી ન શકચો. મે' 
કખાટ ખોક્યુ' ને એક પુસ્તક હાથમાં લઈ ને ઉઘાડું. અશા- 
ખર જે પાતુ' ખોક્યુ' તે યાના બ્પર જ મને જે જે ચોગની 
મક્યાર થતી હતી તનુ" વણુષન હતુ”. અને તેમાં સમનનવ્યુ” 
હંતુ' કૅ સિદ્ધગુરૂની શક્તિપાતરૂષ કૃપાથી જેની કુંડલિની 
જાગૃત થાય છે તેને કેવા અવનવા ને આશ્ચર્યકારક અનુભવે 
થાય છે. આમ થોડા પાનાં વાંચતાની સાથે જ મારી ખધી 
શ'કાએનુ' નિવારણુ થઈ ચિંતાઓનો અ'ત આવ્યો, અને મન 
શાંત ચઈ ઝયુ*. બેશક છેક્ષા ચાર શય ડુઃખ 
અતે ગ્લાનિબર્યાં પસાર થયા હતા. હવે પૂણ સમાધાન થયુ, 
કે જે થઈ રહ્યુ છે તે પાપતુ' ફળ નહિ પણુ સુણ્યનું ફળ છે. 

શ્રણુ ઠિવગનો ભૂષ્યો હતો તેથી ખીચડી ખાધી ને ઊ"ધી 
ગયો. ખૂખ સરસ નિદ્રા આવી. 

 નાગદમાં ઘસતો સમપ્ર રહ્યો. ધ્યાન ખહુ સારુ' થવા 

દ્માગ્યુ'. જાતન્તતની ચેોગની ગ્રકિયાએ થતી. શરીર પણુ કૃશ 
શઈ ગઝ્ુ' હતું. આ ન્ેઈને ઘણાંને એમ થતુ' કે આ 
સ્વામી મરી જરો કે શુ'? પણુ આ ક્િયાએ આની મેળે જ 
ચતી હુતી, ઢુ' ક'ઈ જ નહોતો કરતો. જેને આ પ્રમાણે 
અતુભવા થયા હોય તે જ સમજી શકે કે મને શુ થતુ હતું, 
ખીન્ર્જ નહિ. મૂક્ષાધારમાં શૂળ યતી અને શરીરનાં અગે 


ફર નિ ય ત્ર 
શંદશુરુપ્રાસ્ત અને સાધના ફુટ 


ડુઃખતા, પણુ હુ' હવે તેને પીડા ન સમજતાં સુખનુ' સાધન 
માનતો. નિત્યાન'દખાખાને સમાચાર મળતાં તેમણે સ'દેશે 
મોકલ્યો કે ખધુ' ઠીક જ થઈ રહ્યુ" છે, ગભરાવાની જરૃર નથી. 


સમાધાન થયા પછી હુ' સમન્ત્યો કે આ ખછુ' જે મને 
થતુ હતુ તે સાક્ષાત્કાર નહાતો પણુ સાક્ષાત્કારનાં નગરમાં 
પ્રવેશ હતે, જેને સાક્ષાત્કારનતો એક ગ્રકાર અથવા સાક્ષાત્કારતું 
પૂજુષરૂપ કહી શકાય. તે પૂ્ણત્વની પ્રાપ્ત ન હતી. તે હજુ 
ઘણી આગળ હતી. આતુ'--નામ જ_ દિવ્ય દીક્ષા, અથવા 
શક્તિપાત--દીક્ષા. મને સૂડરીમાં જે પ્રકાશ દેખાચે। હતે તે હુ 
ભયને લીષે ખરાખર જેઈ શકયો નહિ. અને ત્યાર પછીના 
અતુભવો પણુ અત્યારે અસ્પષ્ટ છે. માટે તેતું વણુંત હુ 
તમારી પાસે નથી કરી શકતે. ત્યારપછીના સાધનકાળમાં 
મને જે પ્રકાશ અને ન્યોતિ દેખાતાં હતાં તે વિષે હું' તમને 
કહી શકીશ. 

જયો1તિદરરન 

હુથે સાધન સારુ' ધ્યાન થવા લાગ્યું, ખિહામણાં દેરયે। દેખાતા 
ખ'ધ થઈ ગયાં. પરતુ ધ્યાનમાં બેસતાંની સાથે « ફં ખળી 
રહલો છુ' એવું ભાન થતું, કયારેક બળતી ચિતા દેખાય, 
તો કયારેક રક્તવણુ'ની જ્યોતિ રેખાય અને તેમાં વિવિધ 
આપૃતિએ દેખાતી. સૂય*નારાચણુનો ઉટ્ય થાય તે પહેલાં 
આકાશમાં જે લાલીમાં દેખાય છે તવી લાલ ત«્યેોતિ દેખાતી. 
એમાં સીતેમાની જેમ ઘટનાએ દેખાતી. દાખલા તરીકે કોઈ 
મળવા આવવાનુ હોય તો તે બ્યક્તિ દેખાય. આ ખધુ ભગવતી * 
કુડલિની શક્તિની ઈચ્છાથી દેખાતુ, મારી ઈચ્છાથી નહિ. 
એ જે દેખાડે તે ટુ નતો. આ વિષે સ'શો1ધન કરતાં ન્યોત્તિ 
વિષે સ'ત તુકારામના અભ'ગર્માં વાંચ્યુ“-- 


પઢ પુ 1કરણુ ૩જી 





રર ”ેવસ જૂઘળ પોત વરસા શિસ્ત 
શિન્મવવ બનન છુજે' રેટ 
સેન બજતઞતનુને ટ્રિશ્વ રત્ટિ જ્ઞાઢી : 
જ્શ્વના જિવાતી દ્વૈલાટ્ૈલ ! 

* કોઈવાર સુ'દર૨ અને રુચિકર એવું દિબ્ય સ'ગીત 
ગ્ર જ્ળાતું. કોઈવાર શારીય સ'ગીત એની મેળે # ગવાતું તો 
કોઈ વખત્ત વળી અચાનક કાજ્ય સ્કુરતુ'. તાળવામાંથી મોઢામાં 

* અમૃતળખિડુ ટપકતુ' તે ખહુ રુચિકર લાગતું. હવે ધ્યાન અને 
સાધનમાં આન'ઠ અને ઉક્લાસ વધવા માંડયો, સાધન કરતાં 
બિમારી આવતી છતાં ન તો મારી શક્તિ ક્ષીણુ થતી કે 
નહાતા હું વ્યગ્ર થતો. એકવાર ઝાડા થઈ ગયેલા પણુ 
શર્‌ીરની ્ફૂરતિ એવી ને એવી જ રહી હતી. 

કચારેક સુવણુષકાંતિયુક્ત તેજ પણુ દેખાતું, તે રિ થશ 
ન રહેતા ઝખકારા મારતું ત્યારે તેમાં કોઈવાર લે।કાંતર * 
દેખાતા. એકવાર સ્વગ* પણુ દેખાચેલું, ત્યાં અહીંના જેવાં જ. 
સ્રી-સુરુષા હતાં, માત્ર તેએ વધુ ઊંચા, ત'દુરસ્ત અને 
ખૂબસુરત હતાં. તેમહ મારુ સ્વાગત કરેલુ'. પહેલાં લાલ 
«્યોતિમાં જે વિવિધ પ્રકારના ચમત્કાર અને ઘટનાઓ 
રખાતી ઢુતી તે હવે શ્વેત ન્યોતિમાં દેખાવા લાગ્યાં. 


લાલ અને શ્વેન ન્યોતિ ખાદ અ'ચુઠાના અધ'પવર્જ 
જેટલી કૃષ્ણુર"ગની ન્ત્યોતિ દેખાવા લાગી. તે ઘડીકમાં 
દેખાય તે1 ઘડીકમાં અદશ્ય થાય, પણુ ન્વારે તે 
રખાય ત્યારે બે ત્રણુ કલાક રહે. કૃષ્ણુ ન્યોતિ નિહાળતાં 
મારુ' ચિત્ત એમા તન્મય થઈ જ્તુ' અને મન પૂણુ* 
શાંત થઈ જતુ*. આ ન્યોતિમાં અનેકવિધ દશ્યો દેખાતાં. 
“ થા રખાતે, દેશદેશાંતર અને લેકાંતર દેખાતા, ઝવિ 


સંદ્શુશ્ગ્રાસિ અકે સાધનો જ્ય 


સુતિએના દશષન થતાં, સસુદ્ર નીચેની ગતિ પણુ દેખાતી. 
એક પછી એક રક્ત, શ્વેત અને કૃષ્ણુ ન્યોતિ દેખાવા લાગી. 
બતે તેનાં દશષન કરતાં મારાં આંતરિક સ'તોષ અને સુખ 
વધવા લાગ્યાં, 


.. કૃપ્શુવણુની જ્યોતિમાં મને કોઈ દેખાતુ” તો હું પણુ 
તેએ ગમે ત્યાં હોય ત્યાં દેખાતો. વળી કૃષ્ણુ «્ત્યોતિ દેખાય * 
તે સમયમાં ને કોઈ મારી પાસે આવતુ તો તેને પણુ ધ્યાન 
લાગતુ', આ ખધુ' શક્તિને આધિન હતુ'ઃ મારા હાથની વાત 
નહોતી. ક 


કૃષ્ણુ જ્યોતિ પછી નીલ_ઇયોતિ દેખાવા લાગી, એક 
નાના મોતીના હાણા જેટવા પ્રમાણુની તે ન્ત્યોતિર્જૂ] ઘણી જ 
સાહક લાગવી. વે સૂ'એેશ સાચે આવીને ઊભી રહિ પણુ તેને 
જેવા જઉ" તો! અદશ્ય થાય. તે એટલી આકષક હવી ફે તે 
ધ્યાનમાં દેખાતાં જ તેની સામે હું તાકી રહેતો, એમાં જ 
મને આન'& અને ઉક્ષાસ લાગતે।. કૃષ્ણુ _જયે1તિનું ધ્યાન ફિકિકુ” 
હેતું, «યારે નીલનુ' ધ્યાન આન“ અતે ત્રતાષ આપનારુ' હતું. 





આ સમયે એવો ભાવ ઉઠષ થવા લાગ્યો કૈ હું' શરીર 
કરતાં જુદે। છુ'. મતે દરેક અધ્ાવમાં સપ્ક્ષીભાવ- પ્રાસ ધચેા, 
આખી રાત ધ્યાન ફરવાનું” તેમ# અ'તર સગીત સાંભળવું 
ગમતુ'. નિદ્રા પણુ સારી આવવા લાગી. ધ્યાનમાં જાણે કૈ 
નિદ્રા લઈ રહ્યો છુ* એવુ' લાગતુ પણુ મારુ' પદ્માસન એમનુ” 
એમ જ રહેતુ. શરીર ઢળી ન પડતુ. રાસે નિદ્રામાં 
પણુ સાધન થતુ. ચિત્તવૃત્તિનો નિરેધ થતે.. નીલ «યાતિ 
અને સ"ગીતની નુ કે નેડી હતી ! બન્ને સાથે દેખા દેતા. 
*ળ'સરી, મેઘ, મૃદ'ગ, વહેતાં ઝરણાં જેવા નાદ ત'ભાળાતાં, 
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ખ્રદ્માત્રશ્થા, તુર્યાવસ્થા તરીકે વણુ*ન થાય અત્યાર સુધી ચોગ 
કર્યો, હવે યોગ ભૃમિકા પ્રાપ્ત થઈ; ત્રાધક સાક્ષાત્ારની 
ભૃમિકામા છે પણુ હજુ તેને સાક્ષાત્કાર તથી થયે જે ગ્રમાલે 
જઝેટવે એફ ઈન્ડીયા” પ2 તમે ઊતર્યા, તે ભારતમાં આવ્યા 
કહેવાય પણુ ભારત પૂરું જેયું' ન કહેવાય 


ખિદુભેદ ને કણુ'લેદ ઘષ ખાદ સાધકને એક એવા 
પ્રડાગ્ુ 'યાન પ્રાપ્ત થાય છે કે જેમાં તેને પોતાનાથી અલગ 
એવુ પોતાતુ' જ સ્વરૂષ દેખાય છે આને ગ્રતીકદશત કહે 
છે આ મમચે શરીર પૃણું શુદ્ધ થયુ' હોય છે, અને સાધકને 
શ્રાક્ષીભાવ પ્રાપ્ત થાય છે મને આવા અતુભવો ત્રણુ મહીના * 
સુધી થયા 


ત્રહુસ્રાશ્મા એક મધુમયી ન્ત્યોવિ છે, તેને ચરિટ્ન્યો(તિ 
ક્હે છે તે «્વોતિ આખે! ટ્રાગ ખહા? નીકળીને ખધે પ્રસરી 
જાય છે એ ચિડ્સય _ત્ત્યોતિ કછિવાય છે વાસ્તવમાં તે 
ભન'તકેોટી સ્િનગારીઓનો મભસુદાય છે પછી વ્યવહાર- 
હૃશામા સાધકને સત્ર આ ન્યોતિ દેખાય છે આ નીલ 
ચિદ્ન્યોતિ તેને કાયમ દછિગાચ૨ થાય છે, અને એ 
જ«્યોતિમા જ તેને સમસ્ત જગત દેખાય છે તેને ભાન્‌ થાય 
છ કે ખધુ' ખાણ્મય છે. તેતે સોતાને પણુ ખ્ાદ્ાભાવ _ પ્રાપ્ત 
થાય.છે 

ઘણા સાધકો આ કક્ષાએ પહોચતા એમ સમજે છે કૅ 
તેને ખધી પ્રાપ્તિ થઈ ગઈ ન્યોતિદશન, પ્રતીકદશ'ન, 
ખ્રહ્ઘાતુભૂતિ વગેરે થવાથી તે એવુ માને છે ને ત્રમજે છે કે 
ચાતાને ઞાક્ષાત્કાર થઈ ગયો 


પરતુ મે' ઉપર વણુવ્યા પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર બે ત્રણુ જાતના 


સશ્શુરુપ્રાપ્તિ અને સાધના પ્‌ 


જાય છે, જે માત્ર પરખ્રહમાની અલગ_મલગ_૩૫ની સભિવ્યક્તિ 
રીય છે કોઈને મેક માક્ષાત્કારતો અતુભવ થાય છે તો કેઈ ને 
ખે ત્રણુના તેમની સાધના હજી અપૂણુ' હોય છે આ 
સિદ્ધયોગની પૂણષ્તા કેઈ ને ત્રણુ, છ,.નવ_કે આ વષે પ્રાપ્ત 
થાય છે હુ દાવો! નથી ઝરતો કે મે તે ઞાધન તણું વષ્ષ્ના 
ઠ્રેકા ગાળામા પૂરુ કયું" અનેતે પૂરુ કગ્તા નવ વર્ષર 
લાગ્યા ખરે_સાક્ષાતાર તો નીલૃખિદુ સાધકની દષ્ટિમા સ્થિર 
રડે પછી થાય. છે શર્‌આતમા ત્તે। તે ચ ચળ _ હે।ય છે-દેખાય 
છે, ચમકે છે ને જતુ રહે છે એ મનની ચ ચળતાતનું ઘ્રોતક છે 


અતિસ સાક્ષાત્કાર 





સાધનામા આગળ વધતા વધતા એક સમચે સિદ્ધલેઈડથી “ 
એક સુવણુ' કમળ સુ ઈ કરતુ આવીને માધડના માથા 
ઉપર પડે છે તે પડવાનો અવા“૪ પણુ આવે છે ને તેને 
પકાર પણુ અતુભવાય ઢે પછી તે નીચે પડી ન્ય છે અને 
હુજા તો માધકે તેને બરાબર જુવે ન જુને તે ઉપાડવા હાથ 
લખાડે, યા તો અદ્રશ્ય થઈ ન્ય છે આ મારો પોતાને 
અતુભવ છે આ અનુભવ પડી નીાળિદુ ગ્થિર રહે છે, અને 
સાધકને મનન દેખા॥ ડરે છે, સાધકતુ મત પણુ શ્થિર અને 
શાત બી જડ છે તેની અતરશષ્તિ વધુ ખળવાન ખને છે, 
અતે તેને તિદ્ધિમે પ્રાપ્ન ગાત છે શરી? અત્યત છુડ થાય છે 


આ નીવ્બિંદુ સ્થિર થયા પછી તેનુ તે“7 વધવા લાગે 
કે, અને વધતા વષના ચારે ખાડ પ્રગરત્રા માડી આખા 
બ્રહ્ઞાડને આવરી લે છે પછી એ તેમા શુઝ કૅ ઈછદેવ 


રખાય છે ઞાષક પોતાને પણુ એમા જીને છે ઈગ્ચગ્, ગુરુ 
કને આત્મા, એટવે ફે પોતે, એક જ છે એવુ જ્ઞાન દહ થાય 


ષ્ઠ્‌ “ ફ૬કરમુ $જુ' 


છે, આતું નામ જ શુદ્ધ અટ્રૈત. 


એ ગ્રસરેલુ' નીલ તેજ પાછું તાતું નાતું થતાં નીલખિદુ 
ખની જાય છે અતે હુવે સાધક એ નીલમાં, જગતમાં જે * 
કાંઈ જણુવાની ઈચ્છા હોમ તે સવ" જનોઈ જણી શકે છે. 

₹આજ દિવ સાક્ષાત્કાર યા તો અ'તિંમ સાક્ષાત્કાર. મન, 
ખુદ્ધિથી પર થઈ વેદટાન્તમાં વણુ'વેલી ઉન્સની_દ્શાને તે પ્રાષ્ત 
થાય છે. તેને સ સમજાય છે કે આ જગત સ્વગવત્‌ , 
મિષ્યા છે. તેને એમ પણુ ભાન થાય છે કે તે જગતમય છે 
અતે જગતથી _ભિન્ન-_-પણુ. છે. ત્યાસ્‍પછી સાધનાની દિશ 
તેતે કશું કરવ્રાપણુ નથી રહેતું.7ફક્ત શેષ ગારખ્ધ જ 
ભોગવવાનું રહે છે "તે જીવનમુક્ત ખનીવે લેકકલ્યાણાથે' 
જવન વ્યતીત કરે છે 


૪ 
ગણુશષુરીમાં 


૧૯૫૬ રમાં નાગદની ટેકરીઓમાં સ્વામીજી ઉગ્ર તપસ્યા 
કરતા હતા થોડા મડિના પછી તેએ ચાલીગગાસ આવ્યા 
* ત્યાં ચાતુર્માચ દરમ્યાન તેમણે ત્રત કયું” હતુ" દિવમમા ફેષ્ત 
એકવાર સુઠીમર ખાકેલા મગ લેતા અને મૌન પાળતા આ 
મમચે સ્વામીજીના બે ભક્તો ભમ્રવાન નિત્યાન'દના દશ'ન 
માટે ચાલીમગામથી ગણેશસષુરી ગયા હતા તેમાં એક શ્રી 
રાજગિરિ ગોમાવીપ હતા :ગજગિરિ અને તેમના ગાથીદાર 
ખીન્ત દશ'નાર્થ્ીએ સાથે લાખી કતારમાં બડા? ઉભા હતા. 
ત્યાં તો તેમના આશ્રમ્રધ વચ્ચે દગ્વાને ખેલી એક માણુઞ 
ખહાર આવીને મોટેથી પૂછવા લાગ્યો, “ચાલીઞગામના બૅ 
જક્તે કયાં છે ? ખાખા એમને બોલાને છે' શ્રી ગજગિરિ 
અતે એમના મિત્ર અવાક્‌ થઈને લે'કોના ટોળામાંથી માગર 
કરી આગળ આવ્યા પેવો1 માણુમ એમતે ભગવાન નિત્યાન'દ 
પામે લઈ ગયે! તેમને નેઈ ને ભગવાન કહે, “તમે અડી 





(૧) પ્રી ગોસાની 'તાઈફ પન્સ્થિરન્સ કોરપે[રેશત એફ 
પૃન્દિમાની ઓરમાબાદ જિલ્લાની શાખાના એઓકીમ્ર્‌ જે 


# 


જ૮ મકરલુ ૪ઘૃ 





શા માટે આવ્યા છે? તમારે જે જેઈએ તે ખધુ' ચાલી 
ગામમાં છે. ત્યાં પાછા જવ, વે સામ્રાજ્યને! 
માલિક ખની ગચ છે. દ એને શુ મેળવવાનું ખાડી રહુ' 
છે? તે પૃણુ' થઈ ગયો છે. ઠવે એ સુકતાન'દ નથી રહ્યો, 
પરષ્રદ્મ ખની ગયો છે! ગદારિવ ખની ગયો છે. તેજુ 
'ભૂતખાના'*માંથી ખ્ાદ્યરાક્રમને ભગાડી _3 એ શ માટે 
જતાના શરીરને ભએ સારે છે? હવે તેતે એનું ક-ઈ.જ 
કરવાની જર્‌ર નથી. આપશ બલીને ભગવાન નિત્યાન'દ બે 


હાથ ઊ'ચા કરીને નાચતા નાચતા ગાવા સ'ડયા, “મુક્તાન'દ 


પરમહંસ ! સષ્તાન'હ પરમહ'સ.......” 

આ દરમ્યાન એક અગત્યને! પ્રમગગ ખન્યો જેનું વણષત 
ચાલીઞગામના ભષ્તોએ કચુ છે. એક દિવસ સ્વામીજીએ 
પોતાનું પ્રત્યુ ન્‍યુ. તેમણે ભક્તોને કલુ કે, ટૂક સમયમાં 
તેઓ દેહ છેડી દેશે અને એ પરિસ્થિતિ માટે માનસિક રીતે 
સૈયાર રહેવા રાજગિરિ અને રામદાસને તેમભે સનતગ કરી 
રીધા. તેમણું કહ્યું: “છેક્યા એક અડવાડિયાથી રોજ હુ 
યમરાન#ને એના સુ'ઢ૨ રથમાં બેમીને આવતાં નેઉ' 8, 
તેમજ સ્વગ્'ની અપ્મરાએ! મારી આરતી ઊતારી રહી છે 
અને મતે ગ'ધર્વાતુ' ઞ'ગીત ત'ભળાપ્ર છે સ્વગ'માંથી મારા 
ઉપર સુષ્પવૃષ્ટિ થઈ રહી છે ગેવુ' દેખાય છે. મને લાગે છે 
કે મારા અ'તકાળ હવે નજરીક છે અતે યમરાજ મતે ખૂબ 


(3) ચાલીપ્ગામના લે કોએ ત્યાના એફ ધરતે ભૂતખાના' નામ 
આપેલુ". કારૂણુ કૅ રયાં ભૂતતે વાસ છે એવી માન્યતા દની, ત્યાં કૅ ૪ 
રહેવા નતપ તે। તે બહાર ડ્રેકાઇ જતે! કહેવાય છે ડે ચાર જયુગમે 
એ રીતે «તત ગુમાવતા પણુ સ્રામીજીતે અને એંમતા પછી ત્યાં 
રહેવા ગયેલા કે.છતે પણુ કાંઈ ઈન થઈ નથી. ી 





શશશપુરીમાં જહ 


જહરી લઈ જશે. ભારે હૈયે ભક્તોએ તૈયારી કરવા માંડી 
તેમની સમાધિ માટેની જગ્યા પણુ નષ્ઠી કરી તે વખતે 
ક્્વામીજીની સેવામાં જે લોકો રહેતા હતા તેએ કહે છે કે 
તે દિવનોમાં જુઠા જુદા સમચે તેમનુ' જુડ્' જુદુ” સ્વરૂપ 
રેખાતું. કેટલીકવાર તેએ તરૂણુ કિશે।૨ જેવા લાગે, તો 
જેોઈવાર પ્રૌઢ લાગે, કોઈ વાર દુબળા લાગે તો જઈ વાર 
ડુષ્ટપુષ્ટ લાગે તેમના શરીરનો ૨'ગ અને ટાતિ પદ્ય 
ખદલાતા જણાતાં. 
સ્વામીજીને પાછળથી _ સમત્તયુ' કે તેએને_ થયેલે 
કુત વ વાસ્તવસા, તેમન કુદરાતે અનુલક્ષીને 
હુતા. તે _અનૃભવ મૃત્યુ જીત્યાના ઘોતક હતે! અને યમરાજનુ' 
૬9*ન્‌ એમતા આશીર્વાદનુ સૂચક હતુ' કે “હવે તુ' મૃત્યુના 
પાશમાથી ઝદાને માટે સત્ત છે ”૩ 


અહી સ'ત તુકારામતા મૃત્યુ વિષેના શગદો યાદ આવે છે-- 
ભાવુક વળ પાંદેછે મયાં છોડા | તે! ગાળા ફોટા મનુળમ : 
થાનરે્‌ જ્તાટછી તિન્ટી તિમુરતે : યર્શત્મશ્વન મ્રોમ ગાતા | (ચરે 
દોનો ઝદ શાર શ્રા[વિકા । 21ર૨ ટમે ઝઞા૩ છુર12 દા | જિટરે 
ચૂતઇ ઝન્ત વદળાંચ । સી વ'દરકા ઇરેે યુ ત્રાઝોં 1 (રાવને હ્તા 
થલય ટા1 | રુયુંનશ માદ ઠ્કો વાયી | ગુદા દને રે ૩મરુનિ 
સી 1 તેનજે તે સન્તી નયુનિયાં 1 
“૪ મે મારી નજરે મારુ મૃત્યુ 'ેયુ એ પ્રસગ ભન્ય અતે 
અનુપમ હતો. સારુ વિશ્્ર આત'દમગ્ન હતુ હૃ સર્વાતમા બતી ગયે. 
અત્યાર્મુધી અઠ કારમાં દ્ટાયેતો હોઈ ને એકદેઘી હતે! તેમાંથી છૂટયો 
ને આન સુકાળ યો, 4વે જન્મ મરમુતા ચતક નથી મારા 
સ'ફૂચિત “દૃ “મારુ'માથી મૃક્ત થઈ ગયે! નારાયણે મતે રહેવાની 
જગ્યા આપી ગને હવે જમત સમક ક" ભમવ તની ઉર્ધોપગો કરુ' છુ”. 





તિ શ્રકરણું ૪શુ' 


થોડા વખત પછી ભગવાન નતિત્યાન'દે એમના એક 











ખાતર અગત ભક્ત શ્રી નારાયણુ શેટ્ટી સાથે સ્વામીજીને 
ગણેશપુરીમાં કાયમ વસવા માટે અ“રેથો મોકલ્યો. ગુરુદેવની 





માજ્તાતુસાર ૧૯૫૬ ના અ'તમાં સ્વામીજીએ, _ ભગવાત 
નિત્યાન'ટે એમને માટે ગણૈકાપુરીમાં ગામદેવીના મ'દિર પાસે 
ખધાવેલ ત્રણુ ઔરડીએઓમાં_ કાયમનો નિવાસ કચ. 


ભગવાન નિત્યાન*દે સ્વામીજીતે ભાશ્રમના અધિકારી કેવી 
રીતે કર્યા એ રહસ્પ્રમમં ઘટના જાણુવા જેવી છે. થાણા* 
જિલ્લાના, ડૉખીવલીના ભગવાનના ભક્તોએ આ વાત કરી છે. 
૧૯૫૬ દરમ્પ્રાત તેરદાર અક્વા ઉડેલી કે ભગવાન નિંત્યાન'હ 
ટક સમયમાં મડામમાશ્ને લેવાતા છે. કેટલાક ભક્તોએ હિંમત 
કરી ભગવાનતે પૂછયું" કે એ અક્વા સાચી ખ્ડુતી કે કૈમ, 
એમણે “ડા' પાડી. ભક્તો ખૂમ ર્ચિતાડૂર થઈ ગયા. તેએએ 
તેમની પ્રતિમા સ્થાપીને એક સ્મૃતિ મ'દિર આંધવાની ઈચ્છા 
બ્ધક્ત કરી ભગવાને સ'મત્તે આપી અને ગાંવદેવી મ'દિર 
પાસેના ત્રસુ એપ્ર્ડા પાછળ મદિર ખાંધવા ડૉખીવલીના 
ભક્તોને આજ્ઞા આપી. ખીજી એક ભક્ત મ'ડળીએ એમની 
મૂર્ત તૈયાર કરાવી. મૂર્ત તૈયાર થતાં તે ભગવાન પાસે 
લાવવામાં આવી. તેમસે કથયું “આ મૂર્તિને મહાગ્રમાધિ આપો.” 
ભક્તાગે પૂછયુ', “તે કેવો રીતે?” ભગવાન કહે, “ને 
પાણીમાં પધરાવી રો.” એટ્લે ભક્તોએ વાઝે ગાજતે 
નજીકની નદીમાં તેનુ" _વિત્રજ્ન કયુ. 

ત્યારબાદ થોડા , રિવ રહીને રાંબીવલીના ભક્તે એ 
ઉત્મુકતાપૂવ'ક તે મ'દિરમાં કઈ મૂર્તિની સ્થાપના કરવી તૈ 
વિષે પૂછયું“. ભગવાન નિત્યાન'દ કહે $ “સુક્તાન'દ.” એમની 
અ'સાડગુસાર એ સરિર્ની પ્રતિષ્ડાવિધિ ફરવામાં આવી, 





ગણેશપુરીમાં જ પ્‌ 





લગુભગ એ_અરતામાં જ સ્વામીજી ગુરુદેવના સદેશાતુસાર 
ગણેશષુરી રહેવા આવ્યા હતા. ૧૯૫૬ની ૧૬ નવેસ્ખરે* 
મ'ડિર મટે ખ'્ાચેલા_તે..તાનકડા મકાનમાં વેટના મ'ત્રધ્વનિ 
અતે પૂજા પુરસ્સર સ્ત્રામીછની “પ્રતિષ્ડા”- કરવામાંઆવી 
અતે પ્રસાદ વહે”ચવામાં આવ્યા હતે. 

અત્યારે એ નાતુ' મ'ટિર_“ધ્યાન-રૂમ” તરીકે એળખાય 
છે. અતે ઘણા સાધફે ત્યાં ધ્યાન માટે ખેસે છે. ત્યારથી તે 
મકાન સ્વામીજીનું” નિવાસસ્થાત ખની ગયુ. 








પડી ભગવાન નિત્તાન દે તેમના ભકતો દ્વારા આસપાસની 
જીનની ભરણી કરાવી તેને ફરતી દિવાલ ચણા્‌વી. છેવટે આ 
પ પૂરુ' થતાં તે «ગ્યા ફાયદેમર સ્વામીજીને સોંપી 
ગમની કાળજીશરી દેખરેખ નીચે એને વિકાસ 

થવા લાગ્યો. 


તારથી માંડીને તે ૧૯૬૧ની ૮મી ઓગસ્ટે ન્ત્યારે 
ભગવાન નિત્યાન હે મડાસમાધિ લીધી ત્યા સુધી, એટલે કે 
પાંચ વર્ષ_સુધી ગુરુ-શિષ્ય ગણૅશસુરીમાં સાથે રહીને એફ- 
ખન્ના પૂરક મનીતે લેાફકક્યાણાથેષ ફાર્ય કયુ*'.₹ ભગવાનની 
મમાધિ બાદ તેમડી અ'તિમ કિયા કયા અને કેવી રીતે કરવી, 
તેની (ચારણા કરવા ભત્તોમે એકત્રિન થઈ એક સમિતિ 
નીમી હતી, સ્વામી સુકતાનદની તેના અધ્યક્ષ તરીકે 
વરણી કરવામાં આવી હતી 





.૪* જમવશાત નિત્યાન દતી ઈચ્કાતુસાર્‌ ડે!મી1તીતા બક્તો 
છૂવર્ષે આ પવિત્ર દાસે ફેત્સ કરે છે આશ્રમમાં તેઓ પૂત 
અતે ભડાર ફરે જે 


“૨ પ્રકરણુ ૪કું' 





દિન પ્રતિદિન ભકતોની ક્ર'ખ્યા વધતાં આશ્રમનો 
વિકાસ થવા માંચ્યો, નવી જમીન ખરીદાઈ ભને નવાં મકાનો 
પણુ બ'ધાયાં. ગા હિલાનડની યિ બાદ ની 
વખતર્માં, ૧૯૬૨ના એપ્રિવમાં, સ્વામી સુકતાત' ટે આશ્રમને ' 
પબ્લીક ટ્રસ્ટ રી રજીસ્‍્ટડ કરાવી ટ્રસી૩ નીમ્યા અને 
પોતાના પરમપ્રિય ઝરુદેવની પવિત્ર સ્મૃતિમાં આશ્ચમનું તામ 
શ્રી શુશ્દેવ આશ્રસ રાખ્યુ". 





ષ 
જીવનકાર્ય અને ઉપદેશ 


આધ્યાત્મિક શુરુજનોની સાચી મહત્તા સત્યના જિજ્તાસુને 
માગહશષ્ન કરવામાં અને સામાન્ય જનસસુદ્ાયને યોગ્ય 
ઉપદેશ આપવામાં રહેલી છે. સ્વામી સુકતાન'દ જેવા સ'તોનો 
તેમના શિષ્યો પર જે પ્રભાવ પડે છે તે અતિ સૂક્મ હોઈ 
અવણનીય છે, માનવ ભાષામાં એનુ મૂક્યાંકન ન થઈ શાકે. 
*જેએને તેમની દિવ્ય કૃપા મળી હોય તેઓ અતુભવ દ્વારા 
તેમના પ્રભાવને સમજી શકે છે. 


શ્રી ગુરુદેવ આશ્રમનાં દ્રેસ્ટીઆને સ'દેરો! આપતાં 
સ્વામીજીએ પે!તાના જીવનકાર્ય વિષે સમજણુ આપી હતી. 
એમણે કહેલુ$ “મારા ચુરુઠેવ ભગવાન નિષ્યાન'દની કૃપાથી*” 
જે દિવ્ય શક્તિ મને મળી છે તે દ્વારા શક્તિપાત કરી 
સુમુ્્ુએઆની અ'તરશક્તિને જાગૃત કરવી, અને તેમના નિત્ય 
ગ્રાપ્ત આત્માની જ પ્રાપ્તિ, નિય્તૃપ્તની જ તૃસતિ અને _સ્વય” 
નિવ્ત્ત અન્તાનની % નિવૃત્તિ કરાવી,'”અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ 
સ'જેગામાં પણ સમતોલ રહી શકે એ રીતે તેમતા મનને 
ફૅળવવુ" અને એ રીતે અ'તરાત્માના જ્ઞાનને. આન" સડુજ-- 


ધ૪ પ્રકરણુ પરું 





સાધ્ય કરાવવો એ મારુ ૬વનકાર્ષ્ર' છે” શ્રી ચુઝ્દેવ આશ્રમમાં 
ક્વામીજીના આ ગખ્દો આકાર થયા છે. 


આશ્રમમાં અનેક ગ્રકાગ્નાં લેકે લ્વામીઝને મળવા આવે 
છે તેગ એ તૌને ત્તણે આગ્પાગ જેઈ શકે છે એમાના 
કેટલાક ત્રાચ્રા સુમુત્રુઆ હેય છે «મારે કેટલાક નથી પણુ 
હોતા કેટલાક ભૂતકાળમાં કાકકે યાધતા કરીતે આન્યા હોય 
છે, જ્યારે બીન્ત તે દિશામાં પ્રષત્ત ડરતા હોય છે તેઓ 
સ્સુક્ષઓને__ સાધનાને _ગ્રાચે માગે" દોરે છે યોગ _સધપતામાં 
માગબ્રષ્ટ થયેલાને ફરીથી માગ" પર ચહાને છે અને ચોરા 
થવા પ્રયત્ન કરનારાને વેતર આપેછે 


ભાશ્રમની સુલાકાતે આવનાઃ એમા કેટલાક એવા ય છે 
જેમને પોતાતામા રહેવી શામાલ્િક ગક્યતાો ખ્યાવ_પણુ 
નથી હોતે, તેવા લેોકામા ઇન  જિજ્ઞામા ઉત્પન્ન 
કશવાની સ્નામી:9મદ્‌ ગ ગ-૪ગત્ર_કુનેડ છે. એ ફાય તેઓ ખડ ગૃક્ષમ 
રીતે કમતા હોય છે. તૈએ! દેખીત્તી રીને કશો ઉપદેશ આપતા 
જણાતા નથી તેમ છતા ઈશ્વર પ્રત્યે દૃ શ્ર દ્વા પેદા કરી તેઓને 
સ્થિરતાપૂક અને અગગ્કાગ્ક રીતે અધ્યાત્મ માગે? દોર છે 
આમક્તિ, ઈચ્છા, મોહ વગેરે_મનના ત: ગોથી ઉત્પન્ન થતા 
વિક્ષેપ દર_કરી, માગને સરન કરે છે. પ્રત્યેક રિષ્યને કેળવી 
તેના વ્યક્તિત્વનુ' નવનિર્માણુ કરે છે પગને પગક્ને ચેતવણી 
આપી એનામાં રહેવા અહુ'ભાવ, અજ્ઞાન, આળસ, વિગઞ'વાદ, 
શિક્તનો અભાવ, અગત્ય, વગેરે પ્રત્યે તેને સનતગ કરે છે 





આધ્યાત્મિક જીવનના અનેક પાસા, હોય છે એની 
સૂક્મ સમ“ તો શુરુના સ્પટ શાબ્દિક ઉપદેશ કરતાં સાધકને 
પ્રોક્ષપણું આપેલી સૂચનાએને ગહણુ કરવાની શક્તિ ઉપર જ 


ન ક મિ 
જીવનકાયર્ચ અને ઉપદેશ યય 


અવલ'બે છે. પાતાતા આંતરિક વિચારોની સામેના સ્વામીજીના 
ઝડપી અને સજ પ્રત્યાઘાતને અને તેની પાછળ રહેલી સમ- 
પણુ અને આતજ્તાપાલનની માંગને સમજવાની અને ગ્રહુણુ 
કરવાની સ'વેદનશીલતા જેનામાં હોય છે તે ટૂ'ક સમયમાં જ 
સ્વામીજીમાં રહેલા ગુરુતત્ત્તતે .એળખી શકે છે, અને એવા 
સાધકનુ સ'પૂણુપ આંતરપરિવતષ્ન કરતા સ્વામીજીને વાર નથી 
લાગતી, છેએ તેમની ઉપર સ'પૂણ'પણું આધાર રાખે છે, 
તેએને સ્વામીજી સ'કુચિત વ્યક્તિદશામાંથી તેમના સાચા 
સવ્'વ્યાપી વિશ્વસ્વરૂપનો અનુભવ કરાવવા માટે ધીરજપૂવ'ક 
આગળ દોરી જાય છે. આમ ગુરુપદે ખિરાજતા સ્વામીજીનુ* 
સુખ્ય જીવનકાયપ સાધકને અ'તરસ્ુખ ખનાવી તેની સાચી 
શાંતિ અને સુખની શે।ધમાં સહાયરૃપ થવાનુ છે કે જેથી તેને 
માનવજીવતતા અ'તિમ લક્ષ્યની પ્રાત્તિ થાય. 


શૂડ્તિપાત-રીક્ષા દ્રારા સ્વામીજી સાધકની દિવ્ય ચેતનાને 
“તગૃત કરે છે. શક્તિપાત એક સૂક્મ આધ્યાત્મિક પ્રફ્િયા છે, 
જેમાં ગુઝીુ પે!તાની દિવ્ય શક્તિ શિષ્યમાં 'સ'કમિત કરે છે. 
ગુઝુ સ્વય" જાણે ફે શિષ્યના અ'તરમા પ્રવેશે છે, એક દીવો 
ખીજ દીતાતે_ પ્રજ્વલિત કરે છે. આ શક્તિસ'ચાર ચાર રીતે 
થાય છે-સ્પુટ£, શખ્ડ, દૃષ્ટિ અથવા સકકપથ્રી. આને જ રીક્ષા 
કેહેત્રાય છે, આ રીને શિગ્યમાં આધ્ધ્રાત્મિક જગઝૃતિની રારૂઆત 
થાય છે. 








સુષુપ્ત દિવ્ય શક્તિનાં આ આધ્યાત્મિક ઉત્થાનને કુ'ડ- 
લિની જાગૃતિ પણુ કહે છે. તેનાશ્રી નાડીશુડ્ડિ કે તત્ત્વશાન્ડિ 
થાય છે. જેથી દીક્ષાપ્રાપ્ત સાધકને ચાગિક પ્રકિયાએ જેવી. ફે * 
ચત તાણુાલાય, બન્ધ, ઝુદ્રા વગેરે આાષોગાપ ટવા માંડે 








પદ્‌ પ્રકરણું મું 


છે. તે સિવાય તેને આધ્યાત્મિક જાગૃતિની સુખદ અનુભૂતિની 
અવસ્થા પ્રાસ થાય છે, બને આ આશ્ચર્કારક દિત્ય અનુભવો 
પણુ થાય છે. વળી સાધક દિન્ય ચિતૂઝાક્તિના અદભૂત કાય'ને. 
અડુભવ કરે છે-જેમ કે ટૂર દેશમાં હોવા છતાં તાદશ દશષતો 
દ્વાર ચુરુ તરફથી દોરવણી મળવી, પૂવ જન્મોની ઝાંખી થવી, 
અ'તર્માંથી જ સૂચનો મળવાં, અનેક દેવદેવીએના દશષન થવાં, 
ગુસ્માં જ પોતાના ઈદદેવના દશષન થવાં, ભવિષ્યમાં બનનારા 
ખનાવોની નાણુ થવી વગેરે, 


આમ ગુરકૃપાનો આશીર્વાદ પામેલ શિષ્ય કમશઃ તૃપ્તિનો 
અનુભવ કરે છે. તેનામાં શ્રરીર અને મનની શુદ્ધતા તથા 
ઉન્નતિની ભાનના પ્રસરે છે. તે સહજ જ ખાહ્ય વિશ્વ સાથે 
સ'વાદિપણુ' અનુભવી આન્તર શાન્તિ પ્રાસ કરે છે, તેની શ'કા- 
એળું સમાધાત થાય છે અને તિરાશાનુ' સ્થાન સ'તોષ લે છે. 
ઉપશાંત તેનું માનસિક અને ખૌડ્ધિક દષ્ટિનિ'દુ અઠલાઈ જય 
છે. જીવન પ્રત્યેના તેનો અભિગમ બદલાઈ જય છે. તે સમતા, 
ભાત્મવિશ્વાસ અને કાતર'દક્ષતા પ્રાત કરે છે. આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે 
તે સત્યના ર્હસ્વોને વધુ સ્પષ્ટ રીતે સમજવા લાગે છે. તેને 
અન્તર સ્કુરણા ઘાય છે અને તે ચોતરક તેનું રહ્યણુ 
કરી રહેલી દિવ્યશક્તિનું અસ્તિત્વ અનુભવે છે. ગુરુ પ્રત્યેની * 
તૈની શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને પેમ ૬4 થતાં જય છે. પરિણામે શિષ્ય 
દ્િયસત્તાને ફોઈ અસ્પષ્ટ ઝક્પના નકો પણુ વાસ્તવિક સત્ય 
તરીકે અનૃલવે છે 

બાવી રીતે સ્વાભીજ્ પોતાની દિત્યશક્તિ દ્વારા સિપ્યને 
ક શ્હેલી યે જાગૃત ક છે, અને તેના જ 
સ્વરૂપનો! અતુભવ કરાવે છે, વષમાં મભાન ૩ર છે ઝે 
તપિક્મતિતુ વ્યા કડિ ગજુ સ્તિતનો અક 





છવનકાય અને ઉપરેશ પછ 


સમથ ગુરુતે ચરણું કરવામાં અવતી આ સાધનાને 
જ 
મિદ્ધયોગ અથવા ગુરુકૃપા યાને ઝિ દ્ધ અથના પૂણુ ગુરુ પાતેથી 
મેળવેલી હિત્યદૂપા. કહેવાય છે. 


*સ્વામીજીએ કોઈ નવે! પ'થ પ્રણીત નથી ક્યાર કે કોઈ 
નવો ધમ નથી સ્થાપ્યો. તેએ! પ્રાચીન અને અર્વાચીન સ'તોએ 
તથા શાસ્રોએ જે સતાતત આધ્ય્રાત્મિક સત્ય કલુ છે તેનું 
પ્રતિપાદન કરે છે. સ્વામીજી પોતે જ કહે છે ૬ “મારે તમતે 
કશુ* નવુ* શીખવવાતુ* નથી. વેદ, ઉપનિષદ, ગીતા તેમજ 
પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન ત્ધષષિએએ જે સત્ય આપણી સમક્ષ 
પ્રગટ કયુ” છે તેની યથાર્થતા હુ' તમને સમજાવવા માંગુ 
૪', તમારા શેશિ'દા જીવનમાં એ પ્રત્યક્ષ અને નિકટનો 
અતુભવ ખની જહે એમ છુ ઈચ્છુ' છુ.” તેએ ઘણીનાર કહે 
છે કે “સત્ય તો દરેક દેશ, ફાળ અને પરિસ્થિતિમાં સમાન 
જ રહે છે. જુઠા જુડા ગ'તોની તેને સમન્તવવાની 
રીત માત્ર જુટી જુથ હોય છે. તેથરી સમ્પ્રાતુમાર તેમડી 
પદ્ધતિ બતી કે નળી ભાસે_છે. કોઈ પણુ માગર હોય આખરે 
તેનુ” લક્ય તો! એક જ_હોપ્ર છે”્ધાધકને તેની દિમ્ય આત્મ" 
સ્પ્રિતિમાં દઠપણે પ્રડિષ્ઠિત કરવે।. સ'તે પેને જે મા2* દ્વારા 
ઈશ્વરને મેળન્યા હોય છે તે માગે” તે મા સાધકને દોરી જમ છે.” 








સ્વામીજીતે ખધા મડાન સ'તે! માટે-પછી તે ગમે તે પ'થ 
કે ધર્મના હોય-માન છે. તેએ કહે છે કે ભિન્ન ભિન્ન મા્ત્ા- 
જ્ઞાન, ભક્તિ કે ચોગ-એક જ ધ્યેય તરફ દોરી «ય છે. દરેક 
માર્ગ પૂણ છે. સત તો એ છે કે આ માર્ગ એક ઓજ્તના 
બાધક તાડિ, પચુ એક ખીન્તના પરક છે. તે _ગવેનો_ત્મન્તય 
પતા પૂર્ણા યોગ બને છે, તેથી ઝુરુ સાધકને તેની ચિત્તવૃત્તિને 


ર 
૦ પ્રેકરણુ “જું 





વણુન અને પ્રશ્થાપન કઝ” છે. પતુ સાડુ' ને સીછુ ચત્ય તે 
એ છે ક ધર અધા માટે એક જ છે જે મત્‌ , ચિતૂ બને 
બઆન'દ સ્તર્પ છે. 


સ્વાચીજ સન્યાસી ડોવા છતાં સાંસારિક જવાખદારીવાળા 
ગતષ્યને કદી ગ-ન્ધાગ લેતાનો ઉપદેશ નથી આપતા. ઊલટું” 
૪ તેનુ' જીવન પ્રત્યેનું દષ્ટિખિ'દુ બદલવામાં મદદ કરે છે જેથી 
તે જે પ્રકાગ્તુ ગાંમારિક જીવન જીત્રતો હોય તેમાં તેને વધુ 
સુખ મળે વેદ્ાન્નના સિદ્ધાત્તોને દવજિ”દા_જીવનમાં_ઉતારવા 
તેઓ ભક્તોને આગ્રહ કરે છે. આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં તેઓની 
સાધનાને ક્િયાશીવ બનાવે છે અને વ્યાવહારિક ક્ષેત્રમાં શારીરિક, 
માનગિક તથા આધ્યાત્મિક ખળ, શિસ્ત, મનની વિશાળતા, 
સ્ત્રાતશ'ભન, મેમ, ઞેવાભાવ વગેદૈ ઞદ્ગુણૂદ્‌ કેળવવા ચૈરલ્‌ા 
આપે છે સાંપરિક જીતની વાશ્તવિકતાએાને સામનો નથી 
કરી શકતે! એવી ક્રિયા કરતો કોઈ આવે તો તેએ એની 
મમક્ષ પાોવાના જીવનનુ' ઉદાહરણુ આપે છે.“ આવા મોઢા 
આશ્રમતે ચકાવવે!, «તતક્તતના લોકોની સાથે કામ લેવુ, 
અનેક સમસ્યાઓને હેલ કરવી, વગેરે, તેઓ કેવી રીતે કરે છે 
તેનુ દષ્ટાંત આપે છે 
સ્વામીજીના ઉપદેશ સવ* દેરા અને કાળમાં પ્રમાણયુક્ત 
છે. તે દ્વારા વાવડારિક જીવનમાં, ભૌતિક ઉન્નતિના ગ્રયત્નેમાં, 
જાને નાહિમત નથી કરવામાં આવતા. પરતુ વિવિધતામાં 
એકતાના મર્વાશ્ચ અનુસવને પ્રાપ્ત કરવા માટેના અવિશ્ત 
શઘાફ ગ્રયત્નની હિમાયત કરવામાં આવે છે. સ્વામીજી 
૪ કે એક અતે અતેક મૂળમાં એક જ સત્યના સ્વરૂપે 
તેમણે આશ્રમનો “પૃરસપગ દેવો ભવ” ને સુદ્રાવેખ નિયત 
કર્ચ છે. તે વસ્તુતદ સૌતા આત્માની એકતાના ક્વીકારનો 


જીવનકાર્ય અને ઉપદેશ દક 





દ્યોતક છે તેએ માનવજાતને અ'સારમાં રહેવા છતાં ઈશ્વર 
માટેની અભિપ્સા મેવવા ઉદ્બોધન કરે છે, કાગ્ણુ કે વિશ્વ 
ઈશરથી લિન્ન નથી, જગૂત_ ઇશ્વરની જ અભિવ્યડિત છે 


'એકનિષ્ડુ વેઢાન્તી અને સટ વ્વક્રવરત મત્ય સાક્ષાત્‌ 
અતુભવ કગ્નારસ્નામીજીતુ કહેવુ છે કે “જગત મિથ્યા નથી, 
પરતુ હિવ્ગ ચેતનાની ચાને નિત્ય આન'દ, આત દઘન, સત્ય 
સ્વરૂપ ચિતિશડ્તિની અભિયડ્િત છે આ સમગ્ર વિશ્વ પ્રગટ 
ખ્રહ્ધાસ્વર્પુ છે” કાશ્મીર શૈવમતનો પણુ આ સુખ્ય સિદ્ધાન્ત 
છે ૩ જેના પ્રત્યે સ્તરામીજીને આદર છે, અને તેઆ એ મતના 
થાસ્તોનો ઘણીવાર ઉશક્ષેખ કર્‌ છે 











મ્વામ્રીજી પોતે ચમત્કાર કરતા તથી અને ખીન્નઓને 
પણુ તેમા રમ તેવા પ્રોત્માહદન આપતા નથી માધકની ગ્રિદ્ધિ 
માતે! ઝખતાનુ તેઝે। ધીમે ધીમે આધ્યાત્મિક અભિગ્સામા 
પત્તિતષ્ન કરે છે. સાધરમાં આધ્યાત્મિક «જાગૃતિ કરી લેના 
સામાન્ય જીવનને દિવ્ધજીવનમા પગ્ણિત કરવુ , એ સ્વાસીજઝને. 
સૌથી _મેણેો ચમત્કાર છે એમની પાને માગદશન માટે 
સાવનાગએને મ્વામીજી મત્ર“#પ અને ધ્યાન કરવા તથા 
મિમ્તષદ્ધ જીવત જીવવા કહે છે તેમને શાગ્ોના આદે] અને 
મિઠ્ધાન્ને પ્રત્યે અતિમાન અને પ્રેમ હોને, સાધકને તેબો 
તેનુ અતતુમગ્ણુ ફરવા નત આદેશ આપે છે શ્‌ાઝને તેજો 
ઇશ્વિગ્નુ -વરૂષ જ માને છે જ્યા સુધી ઝ્તિજ્ામુને સદ્ગુઝની 
પ્રાહ્નિ ન ઘાપ્ર વ્યા સુની રાસ્તા _આરેશોતે.-ગતુસર્લુ ગેમ 
તેમનુ કહેવુ" છે 


છેવટે અ“પ પ્રયાનો દ્વારા પન્માત્મપ્રાપ્તિના ઉપાય 
તરીફ તેએ શુગુબ્રશ્તિના સડત્વ પર પૂણ ભાર મૂકે છે નેગો 


દર્‌ પ્રકરણુ પચુ' 
કહે છે૪”શિષ્મે પૂણ શુરુભક્તિ કેળવવી જેઈ એ, એટતે 
જે તેને શુરુ પ્રત્યે શુહે પ્રેમ હોવો જેઈએ. મત,-લાણી અને 
કાયાથી જે ગુરુનુ' સન્માન અતે_ સેતા કરે છે, જે બદતામાં 
કશુ' માગતો નથી, જે ગુઝ્તી ગ્યજ્ઞાતુ' પૂમુ'તષા પાલત 
કરવામાં તત્પર છે, જે સદા શુરુતા. ચિંતતમાં . મગ્ન રહે છે; 
તેવા શિષ્ય બ'પૂણુ'પરે ઈશ્વરના આર્શીતાદતેો_ભાગી_થાય છે. 
"તેને ખષી સિદ્ધિ વરે છે, ખધા મ'ત્રે! ફળે છે. આવે] _ટ્િષ્ય 
ગૃહસ્થ હય તો તે ૫૮ અતે બાળકની વચ્ચે રહીને પણુ, 
પરમાતમાને-ગાપ્ત કરી શકેછે. એથી ઊતટુ ને તેણે 
સ'સારને। ત્યાગ કર્ચ હૈે'ય તે! તે સહેલાઇથી દ્રિવ્ય આત્મ- 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે %ે જેની ઈચ્છાથી તેણું ગવ" કાંઈ છેડી 
દીષુ' છે, અમ સદ્શ્િષ્ય અતે તતા પ્મરાશ ચુર્દેવ વચ્ચેનો 
ગત એ જ અમરત્વ છે, ગુરુભકિતતું આ સર્વોજ્ય શિખર 
છે, આ પૃણુ'તા પરમ સ્પૃહણીય છે,” 


છ 


દ્‌ 
પ્ર્માર્થ કથા પ્રસંગ 


સ્વામી મુક્તાન'દ પરમહ'સ સામાન્ય રીતે નાર પ્રવચનો 
નથી આપતા ઉપદેશ તરીકે તેઓ કરતા નથી, છતાં સાધકે 
ખને જિત્તાસુઆ સાથે1 એમના સહજ વાર્તાલાપેમાંથી તેમના 
ઉપરેશનુ' ર્ઠુર્ષ તારવી શકાય છે. સત્સ"ગ સમષે આવા સહજ 
વાર્તાતાપોને અવકાશ મળે છે અતે એ દ્દારા સ્વામીછના સ્વાતુભવ- 
યુક્ત ઊ'$1 જ્ઞાનની ઝાંખો ધાય છે. 


સત્સ'ગના પ્રસગે સ્વામીજીએ ચર્ચેલા કૅ્લાક અમત્યના 


ક પરના વાર્તાથાપતો આ ગ્રેરષુમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યા છે 


ભપ્ત : સ્ત્રાસીજી, મૂર્તિપૂજ્ન વિશે તમારે રો। અભિપ્રાય છે ? 


સ્ત્રામીછી : મૂર્તિપૂજ્તની હુ” મનાઈ નથી કરતે॥ પણુ મૂર્તિપૂકત 
કરવાના ડુરાત્રેડ પણુ નથી રાખતો. મતે મારા 
ગુરૂદેવ નિત્ધાન'8 ખાબા ઉપર સેમ છે. ગેટવે 
જુઓને સે' પણ અહી* તેમને મોટો ડેટો 
રાખ્યો છે અને સવાર-સાંજ તેની ગ્મારતિ પણ્‌ 
થાય છે, સ'ત તુકારામ, સ'ત નામદેવ, મીરાંબાઈ; 


દન 


પ્રકેરણુ દું 


એકનાથ મહારાજ વગેરે સ'તો ઝૂર્તિપૂજા વડે 
ભવસ્રાગર તરી ગયાં. છે શાસ્તે પણુ મનને 
એકાથ કરવા માટે મૂતિંતુ' અવલ ખત ક્વકાયુ” 
છે. જેતું' મન નિનિકલ્પ અથવા તિરાકારમાં ટિથેરે 
નથી રહેતુ' તેને સાટે મૂર્તિપૂન્ન ટીક છે. 


અમે સન્યાસીએ। મૂર્તિ નથી પૂજતા. ચમે 
સૂર્વિની પૂન્ન તહિ પણુ યદ પણારિકનાં રૂપમાં 
ક્વ્મન'ની જ પૂના રીએ છીએ. સ'ત તુકારામ ક 
છે ફેટ દેવાંચે જેક્ઝ ચંઇ વાકદિર નિજ 
મૂર્તિપૂન્ન એક ઉષામના પદ્ધતિ છે; સોક્ષનગરમાં 
જવાનો એકે માગ છે. અળુળી ઇનાતાં સિઈળી 
સૈળો, યાસાં જાણે મો તારાયળ એવું શ્રી તુકારામ 
મહારાજે પોતાની સ્વાનુભૂતિથી લખ્યું છે. 
પદતો અમ છે કે સસણ- સાકાર સૂર્તિની ઉપાસના 
કરતાં કરતાં હ" નિગુષ્ય્‌ નિરાકારમાં ચાલી ગચ, 
બને યવે કુ સતય નારાયણ એટલે ફે _બરદ્ારૂપ 
ખની ગયો છ'. વેદાંત પમાણે સવ ક'ઇ નારાયણું 
જ છે. માટે જેને અ'તરમાં પ્રાપ્તિ થઈ તેને માટે 
ઈશ્વર અ'હર-ખહાર અર્થાત્‌ ચવ*ત્ર છે. શરીર ધારણુ 
કરનાર ચેતન જ છે. અર્ધાત ચૈતન્ય આત્મા જ 
શરીર ધાશ્થુ કરે છે, તો એ ચૈતન્યને જ કેમ 
ન પૂજવુ* ? શ્રી ચુડુરેવને ભમે ચિન્સય સમજીને જ 
તેમની પૂન કરીએ છીએ. ધ્યાનમાં પણુ તેમના 
દશત થાય છે. જેણે તેમને ગયા નથી તેમતે 
પણુ શુરૃદેવ દેખાય છે. ઘણાને તેમનો મત્યક્ 
અનુભવ થાય છે, તો શુ" ચુરુદૈવ હુવે નથી શેમ 








પરમાથ ફથા પ્રસ'ગ ટપ 





કહી શફાય ? ત્યાર પણુ હતા, આજે પણુ છે. 
જેમ તમારા શરીર ગ્રતિ તસારા સગાંએાને પ્રેમ 
છે તેમ ભપ્તને ૬ામ મૃષ્ણુ કે શિવ પ્રતિ કેમ 
ત્‌_થાય ? 








એટલુ ખરુ કે મૂ્તિપૂનત કરા ત્યારે ભાવના 
ચેતનની હેવી જોઇએ, પથ્થરની નહી*, તો જ એ 
પૂજાનું ફળ મળે છે. એક ભકત શ્રીરામની મૂર્તિની 
પૂજા કેરતો હતો. ઘણાં વર્ષો એમ ગયા પણુ 
શ્રીશમ પ્રસન્ન ન થાય. પછી એકવાર એક કૃષ્ણુ- 
ઉપાસક આવ્યે!, તેણ રામભક્તને પૃષ્ણુની મૂ તિ 
આપી અને રોજ તેની પૂજ કરવાનુ કહ્યું. તેથી 
તે ભક્તે શ્રીરામની મૂર્તિને પાસેની ખારીમાં એક 
ખાજી મૂકી દીધી અતે તેને ખદલે કૃષ્ણુની મૂ તિંની 
પૂજા કરવા લાગ્યો, એક દિવસ તે સુગ'ધિત ધૂપથી 
આરવી ઉતારતો હતે।. ધૂપનો સુવાસિત ધુમાડો 
છારીમાં ગખેલી શ્રીરામની મૂર્તિ ઉપર થઈ ખહાર 
જતો હતો. આ નેઇને તે ગુસ્સે થઈ ગયે. એને 
લાગ્યુ' કે રામતે આ સુવાસ લેવાનો હૃષ્ક નશી. 
કારણુ, આટલાં વર્ષો પૂન્ત-ઉપાસના કરી તોય 
તેમા પ્રસન્ત ન થયા તે એક્દમ ઊભે! થઈને 
રામની મૂર્તેનાં નાકમાં ૩ ખોચવા લાગ્યો. એજ 
ક્ષણે શ્રીરામ પ્રમન્ન થઇને એની સામે પ્રગટ 
ઘયા. એને આશ્ચર્ય થયુ* કે આટલાં વર્ષો પૂજા 
કરી તે1 પ્રસન્ન ન થયા અને હવે એ” કોધ ને 
દ્રેષ કર્યા તે! પ્રગટ થયા ! એતુ" શું કારછુ? 
ર્તા મનતુ* ત્રમાધાન ફરતાં શ્રીરામે કહ્યું ર 


સ્ટ 


રૂન્્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ટ્કક-- 


ભક્ત 


સ્વામીજ 


* ગ્રૂકેણણુ હુ 


નન્ન્ન્ન્‍ન્ન્ન 








“અત્યાર સુધી મારી આ મૂતિંમાં તને પથ્થરની 
ભાવના હતી. પરતુ હવે ત્યારે ચેતનની ભાવતા 
થઈ ત્યારે હુ' ચેતન થઈ પ્રયક્ષ થયા.” 


ચારાંશ એ છે કે ભાવના હોય તે! ભગવાત 
ખધી જગ્યાએ, ખધામાં જ છે-નટી, પવષ્ત, એતર, 
કૂળફૂલ, ઝાડ, પશુ, પક્ષી વગેરેમાં. ગસે તે! તમે 
ભગવાને સજુણુ કહે, ગમે તો નિગુણુ' કહો, 
ખધું કહો, એફ જ છે. સવ" અક જ ર'ગે 
₹ગાયેક્ુ_છે. ભગવાનને આકાર નથી છતાં ખધાં 
આકાર એનાં જ છે. ભગવાન_તો નિત્યવૃપ્ત_ છે, 
સૂર્તેપુત્તમાં_ પૂશ્તરીની_ તૃપ્તિ_ છે અર્થાત, ચ 
પૂજાગીના યમાધાન_માટે-.છે, 

ત્ર ત તરત 

ભગ્રનૃદ્ગીવામાં કયાંક થોગી થવાનુ કહ્ુ' છે તો 
કષ્રાક ભકત ખનવાનો આદેશ છે. તા કયો માર્ગ 
યાચો, ભકિતનો કે થાગને ? 


: શાગ્ઝને જે બરાબર ગમજ્વામાં-ત-ગયાલે-તો તે. 
થસ્ર ખને છે, કારણુ તમે ઉંધુ" સમજીતે અવળે 





રસ્તે દોરાઓ છે. માટે શાગ્તા વચનને 


ભક્ત 


સ્વામીજી 


_ સમન્વય કરતાં શીખ. 
: એમ કરવાની શક્તિ ભગવદ્‌ કૃપાથી જ આવે 
છેને! 


: થોડા વિચાર-વિવેક પણુ કરો. ગીતામાં મૃષ્સે 
ભક્તિ અને યોગ કરવાનુ" કેતે કલું છે ? ઝોફને 


પરમાથ કથા પ્રસ'શ દ્્છ 
હાડ. 


જ ફલં છે ક જુટી જુટી નક્તિએને કહ્યું છે! 
એફને જ-અજીનનેજ-ફઇું છે. એટલે કે એક જ 
સાધકે ખધુ' ફરવાનું છે. કોઈ પણુ એક સાધનર્મા 
ખીજુ* સાધન અનાયાત્ર સમાયેલુ' જ છે. ચોશ, 
ભકિત ફે ગાન એક બીઃ્તથી જીદ્દાં નથી. ગીતાના 
ઉપદેશ વિષે ખડા જુદુ' જીદુ' કહે છે એ ચેોગ્ય 
નથી, 'ફેપ્ઈ કહે છે કે ગીતા ફમ'ચે।3 જીખવાડે 
છે, કોઇ કહે છે કે એમાં રાજયોગ કરવાને કહ્યો 
છે, કોઈ કડે છે એમાં જ્તાનચોગનું પ્રતિપાદન છે, 
તે ફોઈ કહે છે કે એર્માં ભકિતના માગ* બતાવ્યો 
છે, સત્યુ ત! એ છે.કે આ_ખધા ત સમન્વય 
કરી ઈશ્વર માગે“ આગળ _વધવાનુ” છે. 
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ભકત : મને અડી'તા રાધાકૃષ્ણુના મ'દિરમાં અ*$૨ નથી 
જવા દતા. કહુ છે, “તું પારસી છે. મ્ક્ષેચ્છઠ છે.” 
તેથી હું ભગવાનના દશન નથી ફરી શકતી. 


,ખાજી : એવા મ'દિગમા તમારે જવાતું કામ પણુ શુ* છે? 
એ મ'દિર્માં જવાથી જ ભગવાન પ્રસન્ન થસે? 
ભગ્વાનને તે! મવિ1કિયો દિ માઘવડ કહ્યો છે, એ 
તો! તમારી ભક્તિ અને સ્રેમથી પ્રસન્ન થાય છે. 
તેમુજ ભગત્રાતને «તિન્‌' સ્ાન જ નથી. જાતિનું” 
જ્ઞાન _સનૃષ્યોઃને છે. ઈશ્વરને નહિ, દેવષિર નારદ 
રચિત ભકિતમૂત્રમાં_કક્ુ છે કે નાર્તિ તેજુ ગાતિરિજ- 
શ૪2૪૦ શાર અર્ધાતૃ ભક્તોમાં જાતિ, વિધા, 

પ, કુછ, પત ફે ધર્મનો ભેદ નથી હેતે. કુખ્જા 


દૈ 


પ્રકરણુ દડુ' 





દાસીનું 2?” કમનીય રૂપ હતુ સુદામા થું ધનિક 
હતો ? ન્યાધનુ' શું લ્તમ આચદણુ ઠતુ” 7 ગજેન્ટવી 
કઈ જતિ હતી ! લગવાત તે તેરે 
મભન્ન્‌ ઘયા હતા. 

કૃષ્ભુને પૃણ'રૂપે તમે ગમ“ ત્યારે જાન 
થૂથે કે કૃષ્ણ તો નિર્ગુણ, નિરાકા?, તિર'જન ને 
ત્રવષ્યાપી છે કૃપ્લુ આટલા આંગળી જેટલા જ 
નથી આ ઞમજવા માટે એક કથા માંભળો' 
નાગ્રદેધે ઘણાં વર્ષા. કૃષ્ણુની ભક્તિ કરી. કૃષ્ણ 
તેમની સાથે વાતો પણુ કરતા. છતાં ભરમભામાં 
ઞ'ત ગે[રા કુ'ાટે વેમને માથે દડા મારીને કઇં? 
જરે આ મટકુ' હજુ કાગુ' છે. નામદેવે કૃષ્ણ 
ક્રીર્યોદ કરતાં કૃષ્ણ ૩! ડર ઝ'ભારૃની 
વાઇન છ ત્યારમાદ નામરવે કડા. એય 
શુરુ મતા ઉષદેટાથી નામદેવને કૃઘ્ણુનુ' 
કમ ઞમત્વયુ' ત્યાર પૂણુ ઝાની બન્યા 

ખીજુ' શેક ઉદાડરણુ યાદ રાખો દેહધારી 
કૃષ્ણુ પાત આકાર સશુણુ પરમાત્મા જ હત!. 
અર્જુન અને તેમતો ઞ'ખ'ધ ઘણાં વર્ષોનો હતે. 
છતા અર્જીન તેમતુ' ચથાથ સ્વરૂપ જણુતો ને 
હતો. તેથી તેમણે ગીતા દ્રાચ અર્જુનને ભગવદ્ત્ાન 
બાષ્ચૃ જેનાથી તેને અતર સમાધાન ત્રાસ ઘથુ” 


, ભાગવત સુરાણુમાં શ્ીકૃપ્ણુના જન્મતુ' વણન 
છે, તશુ ત્યા*થી જ શ્ીકૃષ્યુ છે? અને પાર્ધીએ 
ખાણુ સાચુ” ત્યારથી શુ શ્રીકૃધૃ તથી ? કીકૃષ્ણૃ 


પરમાથ: કથા પ્રસ'ગ દહ 
શુ" તે પહેલાં ન્હાતા અને પછી પણુ તેએ નથી 
શુ' ₹ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા નિરાકાર નિગુષેણુ સ્વરૂપમાં 
હ્તા. હમણાં પણુ છે. આગળા ઉપર પણુ રહેશે. 
તેએ સદા સજદા એવા ને એવા જ છે. કાય 
માટે શ્રીકુય્ણ સાક્દાર થયા હતા”સાટે પૂનના 
“ક્વેટામાં કે મ'દિરની મૂ્વિસાં છે એટલા જ ભગવાન 
છે એવો મનમાં ડુરાગ્રડુ ન રાખે. 


સુડ્તિ મેળવવા માડ અસુક જ નાતત્તતના 
થવુ" નથી પડતુ. એવા કરી અધી શરતો 
સંપ્રદાયના _આગ્ચર્યાએ ખનાવી છે. જેમ કે જે 
જાઈ ડીક્ષિસત, વૈષ્ણુવ, જૈત, સુસતસ્ાન વગેરે 
ખૂને તેને જ સુક્તિ મળે ર શુ' એ સ્રદાચોની 
ખહાર સુક્તિ નથી ? સુક્તિ મેળવવા માટે જાતિ, 
બ્યડ્તિ, પથ કશાની અપેક્ષા તથી. ભગવાન પ્રતિ 
ભકિત અને કેમ હોયતો ખત્ર છે. જેતે જે નામ 
અને રૂપમાં રુચિ હોય તેને તે ભજે છે. ગમે તે 
રૂપ્ને ભજવાથી અતે પ્રાપ્તિ તે! એક જ છે. 
ગેક કહેશે મક્કા નએ, ખીને ફહેશે દ્વારકા 
જએ, ત્રીજે કહેશે જેર્ચલેમ «એ. પણુ 
ભગવાન ગ્રીમારહિત છે. એ વાત કયારેય ભૂલતા 
નહિ. પુષ્પઠ'ત કહે છે :- 





જ્ર્દ્વીળાં સચિકવાર્‌ વ્રદ્ઝજટ્ઝતાનાવચન્નર્ષા 
ઝુનામેજે# મદવચ્સ્વર્તાલત પવવશાતર્બભવ દવ : 


ભરૂવાન_ગુણુપર્સ નથી જેતા. સ'ગ્રદામે! તો 
નરી જેવા છે, સગુદ્રસાં સત્યા પછી ખરધી નદીએ 


હઠ શ્રકરણુ દ 
શણણાદદાદાણારાાતાતાસરાદર::022.2:2222 2. - દિન દન 
શક રૂપ ખની «તય છે. પછી નરીનુ* ષોતાતું 
નામ કૅ રૂપ ગપ તથી રહેતું. તે પ્રમાણે ગહ 


ખૂધા સગેદારની પી પાત: છે. આટલ 
સમજીને ભગવાનતે મસ્ત બળે, મેમથી ભજે, 
આત'દથી ભને. 


ત્ર દહ ફન 


ભક્ત : સ્વામીજી, સતને મભજવથેો કે આ જગત કયારે 
બન્યુ', કોલે બનાવ્યુ અને કેવી રીતે ખન્ગુ' ? 


સ્વામીછી : જગત ઈશ્વરે ખનાવ્યુ' છે. એને ઈચ્છા થઈ કે 
વષડ?" ઘછુ સ્થાન અને જગત ગસ્તિત્વમાં 
આવ્યુ. જગતનુ” ઉ/પાદાન_અતે મ 
ઈર « છૈ. જગત _ડશ્ચિરસાંથી ગરાર થયુ 
અને ઈક્ચિસ્માં ૪ ગઝાગાઈ કો.* જે પ્રમાણે 
કરેળિયેઃ ન્નળુ' અનાવવા માટે પોતામાંથી જ 
લાળ કાઢે છે તે તેને પોતાની અ"હર પણું 
કમાથ્રે છે. 


જગત વિષે કચાર, કેમ, કેવી રીતે, વગેરેનો 
વિશ્વા૨ કર્યા વગર તેમાંથી ગ્રક્ત થવાનો. સયત્ત 
કરો, એક છૃષ્ટાન્ત આપુ' છું તે આંભળો, એક 
વાર બે માણુસે। એક મોટા કેરીના ખગીચાર્મા 
કેરી ખાવા માટે દાખલ થયાં. ત્યાં એવો નિયમ 
હતો ૧૨ વાગે ખધાએ ખગીથોા ખાલી કરવાને, 
૪ બેમાંથી એક જતે તો બગીચાંમાં દખલ થતાં જ 
ગ્રાડ ઉપર ચઢીને કેરી ખવાય તેટલી ખાધી. 
બીને માણુસ ખગીચો જોવામાં, તેનું સ'ચાધત 


હૈ 


પરમાથ કથા પ્રસંગ છક 


ભત 
સ્વામીજી : 
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અતે પૃથપ્કરણુ ડરવાર્માં પડ્યો કે આ આંખેપ ફેઇ 
જતતનો છે, કલમમાંથી થયે! હરે કે ગોટલામાંથી, 
એનો આકાર કેવો છે. કોણુ લાગ્યુ' હશે, કેચાંથી 
લાવ્યું હશે. કેટલા વરસે આવડો મોટો થયો 
હશે વગેરે. એસ કરતાં કરતાં ૧૨ વાગ્યા અને 
એક પણુ કેરી ગ્રાખ્યા વગર તેને ખગીચ્રામાંથી 
ખૂયુ।ર નીકળી «વુ પડયુ". માટે હું કછુ છુ' કે 
તમારા સસય પાકી જય તે! પહેલા ઈશ્વરને 
ળાખા હે, તેતે પ્રાસ કરા, પછી તરારા અધા 
પ્ર્ષ્તોના ઉત્તર _આપેોઓઆપ-મળી જશે. તમે દ્ર 
ખને! પછી તમને આખુ વિશ્વ તમારું ૪ લાગશે. 


$ ઈશ્વર કેવી રીતે એળખાય ? 


જાઈ પણુ વિષયઝુ ત્તાન મેળવવા માટે જુદા જુદા 
પ્રમારણદ્‌ હોય છે. જેવાં કે પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, 
શાસ્રવચન અથવા આપ્તવાકચ. જે વિષય તમે 
જાણુતાં નથી પણુ એ વિષયમાં જે પાર'ગત છે 
તેના શખ્છો ઉપર વિશ્યામ રાખવો તે આપ્તજતતુ* 
શખ્ટ પ્રમાણુ થું. દાખલા તરીકે તસે અણુશક્તિ 
ખાબતમાં જે કડા છે તે હું" પૂરેપૂરુ' માનું છુ, 
કારણુ તે વિષયમાં તમે નિષ્ણાત છે! એવો મારે 
વિશ્વાસ છે, અને બીન્નનેો પણુ છે, તે પ્રમાણુ 
આધ્યાત્મિક વિષયમાં હું તમને જે કહું તે તમે 
સાને] ફારણુ એ વિષયમાં હું નિષ્ણાત છુ*, 

તમે જન્મો છે! ત્યારે તમને ખખર નથી 
રાવી કે તમારા માતાપિતા કોણુ છે. તમે જેમ 
મોપટા અને સમજણા થતા જાએ છે તેમ 


પ્રકરણુ દું 





તમારા માતપિતા પાસેથી અને ખના નાં 
શરભ્દોથી તમે «તખ છે! કે અચુક તમારી મા છે 
અને અચુક તમારા પિતા છે. તમે તેએ કહે છે 
તે માનો છે, માની લેવુ' ષડે છે. તે જ પ્રમાલે 
શ્રુતિમાઉલી અને સ'તે જે કહે છે ક પરખ્ાદ્ધ 
તમાચા અસલી પિતા છે તે પણુ માને, થ્ુતિ 
કહ છેઃ 


માનવ! તુટે સહિ ચાટ યજા, જૂ ઘણ હી મળ રૈ, 
જુજ મોત્ર તૈત્ત કત દ, સય્ત્ણ તેત્ત વંશ દ! 


કારણ માજ કહી રકે છે કે-તમારો સાચા 
પિતા કે[ણુ છે. 


ઈશ્વિર_વિષે ત્યક્ષ સમાળે થિ પણ તમે જાણી 
ડા છે. સ વિત સાસરા સા 
તમારે થોડાં વર્ષો કાઢવા પડે, જેમ વિત્તાનશાસ્્રી 
કૈ રોકટર બનવા માટે અસુક કમ પ્રમાણું અભ્યાસ 
કશ્વા થોડા વર્ષો કાઢવા પડે છે. તમે મને તમારી 
સેખારેટરીમાં આવવાનું આમ'ત્રણુ આપો છે તે 
હુ' જરૂર આવીશ અને ત્યાં બધુ' પ્રત્યક્ષ જેંદરા. 
તેજ પ્રમાણે હું" પણુ તમને મારી લેબોરેટરીમાં 
(આશ્રમમાં )» આવવાનુ આમ-ત્રણુ આપુ છુ" 
તમારી જેમ હુ' પણુ મારા વિષયોનો પૂણુ જ્ઞાતા 
જી', અને તમને તેને] પ્રત્યક્ષ અનુભવ પણુ આપી 
શકીશ, 


પરમાર્થ કથા પ્રસ'ગ છ્ફ 





વેદ્વાન્તના સિદ્ધાંત એવે! છે કે જગત ખન્યુ 
જ નથી. «/ગતને ચાસચુ' મમજવુ' એ ભ્રમ છે. 
*અધાશમાં જેમ રજ્જીુમાં ગષષ્નો આભાગ થાય 
છે, તેમ પરસખ્રદ્દામાં મન વડે જગતનો આરોપ 
કરવામાં આવ્યો છે. સાચી ઞમજણુ આત્યાં 
* પહેલાં જગત સત્‌ લાગે છે, ”સમજણુ આવ્યા 
પછી તે અસત્‌ ખને છે. જ્યારે ચ*'ચળ મત સ્થિર 
થાય ત્યારે શત્ય સમજાય છે. 





અન્ઞાનીને મન જગત છે કારણુ તેને તે 
દેખાય છે, પણુ જ્ઞાનીને તે દેખાતુ નથી તેથી તે 
જગત વિષેના પ્રશ્નોના શુ' ઉત્તર સાપે ? એકવાર 
એક માણુસ સ્વામી રામતીથ*ની ખાજીમાં સુતો 
હતે. તેણે સ્વપ્નમાં બે શીંગડાવાળે। વાધ જેચે।. 
તે ગભરાઈને એકદમ ઉઠી ગચેો અને સ્વામીજીને 
પૂછવા લાગ્યોઃ “ળે શીંગડાવાળા વાધ કયાં 
ગેપ?” સ્વામીજીના જવામાં જ તે આવ્યો ત 
હતો તેથી શુ' જવાખ આપે ? એક ખીજી' દૃષ્ટાત 
લે।. કાગડાનો અને ધુવડનો એકખીજાથી વિરૃદ્ધ 
અનુભવ હોય છે. એકને સૂય દેખાય છે ખીજાને 
નથી દેખાતે।. તે। સૂય" વિષે તેએ એકખીના સાથે 
શુ* વાત કરી શકે ? વાત કરે તો! ઝઘડો થાય. 
એના કરતાં વાદવિવાદ ન કરવો! સારો. ને ઘુવડ 
કાગડા ખને તો જ વાત થઈ શકે. આમ જે ખે* 
મત્ુષ્યા એક જ કક્ષાના હોય તે. બન્ને વચ્ચે 
વતી, થર્ડ રપે, નહિતર તમની, વેદ સડે 
પ્રના જુદા જુહા સ્ટેશનો સાંભળનાર બે માણુસે।ની 


છ્% 


૧જી 





પ્રેકરણું દ કુ 
વાતો જેની વ્યથ્ર" ખને. એકખીજાને પૂછે છેઃ 
“આ કયો રાગ છે ?” બીજે કહે છે, રાગ કેવો 
ને વાત કેવી, હુ' તો સમાચાર સાંભળુ' છુ” 


દશક મનુષ્યને «ગત, સ્વસ્ અને સુપુસ્તિનોા 
અતુભવ હોય છે. પણુ આવરણ અવસ્થાની ઉપર 
એક ચોથી અવસ્થા છે કે જેને તુરીય અવસ્થા 
કહે છે, તે આત્મસાક્ષાત્કારની  અવસ્થા._છે./”એ 
અવક્થામાં ગયા પછી આ જગત સ્વસવત્‌ અસત્ય 
છે એમ સમજાય છે. માટે આત્મનગૃતિ કરી લઈ 
પહેલી ત્રણુ અવસ્થાથી પર નાએ તો સત્ય 
સમજાશે. 


ક ક ક 


સ્વામીજી, હુ* આમ તો ઘણી સુખી છુ*. મને 
જવનમાં કશ્રારેય કેશાની ઊણુપ નથી લાગી. મારા 
પતિ સારા છે. સમાજમાં અમારી પ્રતિછા છે. જે 
જોઈઃ્મે તે ખધુ' છે. વધારે કાંઈ નઈ તુ' પણુ 
નથી, છતાં મનની શાંતિ નથી. મે* ધર્મના ઘણાં 
સુસ્તકો વાંચ્યા છે. ગીતા તે રોજ વાંચુ' છુ- 
યાત્રાઓ પણુ કરી છે. છતા આંતરિક સમાધાન 
નથી મળતુ; એ સેળવવાની થું મારી પાત્રતા 
નથી ? પરમાથ* અને વ્યવહારનો શું સમન્વય ન 
થઈ શકે! 


$ મનુપ્યસાત્ર પરમાત્માના ત્તાનનો અધિકારી છે. 


કારણુ તે ઇઈડ્યરને। «_અ"યા છે. આધ્યાત્મિક સાધના 


માઢે સ'સાર ખાધક નથી પણુ સાધક છે, ભગવાને 


પરમાથ કથા પ્રસ'ગ ધ્ધ 


ભ્રક્ત 


સ્વામીજી : 


ભક્ત 





ગ્રેમથી અને પ્રેમ માટે જે જગત એટલે કે સ'સાર 
ખનાવ્યો તે ખાધક કેમ હોઈ શકે ? સસાર પણુ 
ભુગવત્‌ સ્વરૂપ જ છે. ૬તકરાજાનુ' કેટલુ મોટુ" 
રાજ્ય હતું, યાગ્તવદ્ફુયને ખે પત્નીએ હતી છતાં 
સ*સારમાં રહીને જ તેઓએ આત્મકલ્યાણુ કયુ”. 
તમારા ઘસ્માં બે કે ત્રણુ ચુલા હરે પણુ સિ-દ્રાર્ઢ 
સ્વામીના__સડમાં તે ૧૦૦ ચુલા હતા”કાઈ 
અભ્યાગત ગમે તે સમચે આવે તે! તેને અન્ન 
મળતુ. તમે જુએ છે! કે મે' દાઢી વધારી છે પણુ 
વ્યવહારમાંથી કાં છુટ્યો છુ'? માટે સ'સારમાં 
વ્યસ્ત રહીને પણુ ભગવદૂલજન થઈ શકે છે. 





: હુ' તેમજ કરૂં છુ' છતાં મતે શાન્તિ કેમ નથી 


મળાતી ? 


સ'સારમાં કેટકેટલુ' પામવા મેછાવવા છતાં મનુષ્યને 
શાસ્તિ નથી કારણ જે_વસ્તુ તે પ્રાસ કરે છે તેના 
સ્વૃભાવજ અશાન્તિ ગઆણુવાવાળા હોય છે. 
અશાન્તિવાળી વસ્તુમાં તે શાન્તિની ખોજ કરે 
તે! શાન્તિ કયાંથી મળે રે જવાતુ' છે ઉત્તરમાં તે 
તસે દે।ડો છો દક્ષિણમાં. શાન્તિ નેઈતી હોય તો 
તે ન્યાં છે ત્યાં તેને શોધે. 





: હુ' જણુ' છુ કે જગતની નાશવન્ત વસ્તુએ 


આન્તરિક સમાધાન નથી કરી શકતી, તેથી ડુ” 
રાજ ધ્યાનમાં બેસવાને પ્રયત્ન કરૂ* છુ'; પણુ બે 
ત્રણુ મિનિટ ધ્યાન લાગે ન લાગે ને પઢ ફરતુ' 
ને મન ખીજે જતું રહે છે. 


૭૮ 


ભ્રક્ત 


,_ ગ્રકશ્ણુ દું 


દાખલા તરીકે - તમે ઘર શા માટે ખ'ધાવુ'? 
નીરાંતે બેસી રહેવુ' નેઇતું હતુ, ઇઈડ્યરની ઈચ્છા 
થતે ત્યારે તે ખાંષ્રી આપતે, એને ખદતે તમે 
જેટલી જહેમત ઉડાવીને ઘર ખાંધવાની યોજના 
કરી! ખૂળ કાળજીથી મકાનનો નકશે! તૈયાર 
કર્યો, સગ્કાર પામે જમીન લેવાને! પ્રયત્ન કર્યો, 
ખેન્ક પાસે લોન લેવાની ખટપટ કરી. ખાંધવાને! 
અચ એછેોા આવે, ભાડું' વધારે મળે, સુ'દર 
રખાય, ઘડપણુમાં તમને અને પછી તમારાં 
છોકરાંઓને પણ કામ લાગે -- એવા ખધી જાતના 
વિચારે! કર્યા અને પછી તમે ઘર ખાંધ્યું. 
વ્યાવહારિક ખાખતોમાં જેમ આઆગળથી વિચાર 
વ્મિશ* કરા છો તે જ પ્રમાણે ઉચ્ચ જીવન માઢે 
પણુ કરવો. જેઈ એ ! તમે કેણુ છે! ? કયાંથી 
આવ્યા? મૃત્યુ ખાઢટ ક્યાં જવાનું છે ? સાચુ' 
સુખ કયાં છે? ઇશ્વર ગુ' છે? એને કેવી રીતે 
મેળવી શકાય આ ખધ' વિચારવુ' નઅેઈ એ. ઇશ્વર 
પ્રાપ્તિનો દઢ નિશ્ચય કરીને તેને મેળવવાના 
પ્રયત્નમાં કેમ નથી લાગી જતા? 
તરહ રહ ન મ 
૬ સ્વામી અમને સ'મારીઓને ક'કિ એવે ઉપદેશ 
આપો ફે જેથી કુટુંબની જવાખદ્રારીવાળા અમે 
પરમાથ કરી શકીએ 


સ્વામીજી : ઞ'સાર એટવે શું ? તાળગસ્ચાં, પતિપત્ની, ઘર- 


વેપાર એ ચ”સાર નથી. પણુ “હ”, માફ” એ ગ'સાર 
છે, એજ જગત છે, જ્યાં સુધી ચિતૂમાં જગતનું' 


પુર્માથ' કથા પ્રસ'ગ ફૂ 


ક્પન્ઢન છે ત્યાંગુધી તેના આઘાત-પ્રયાઘાતકૂપે 
સુખદુઃખ રહેવાનુ જ, માટે જગતને ભૂલતાં શીખો, 
“મનથી તેનો થાગ કેરે, મત વડે જ જગત છે, રાત્રે 
સુહી વખતે તમે કિંમતી કપડાં, જમનીથી આવેલી 
નેવી ઢખની ઘડીયાળ, ઘરેણુ! વગેરે ઉતારીને 
એટલે કે તેને યાગીને ઉ'ઘી જાએ છે. તમે તે 
વસ્તુઓને ક્ષણુભર ભૂટી જએ છે! એટટ્યું જ નહિ 
તમારા ફામ ધ'ધાને પણુ ભૂલી નએ। છે. તમને 
મારી નિદ્રા આવે છે. એટલે! સમય સુખ લાગે છે. 
નિદ્રામાથ્રી ઊઠો છે તો! તાજગી લાગે છે. આનાથી- 
ગાળિત થાય છે કે મનુષ્યને જગતના ચિંતનથી 
નડીં પણુ તેને ભૂલવામાં જ સુખ મળે છે. આવી 
જ નિવિષ્ષય મનની સ્થિતિ જાગૃતિમાં પાણુ લાવે. 
અનામપ્તિ જ્રેળવે. એમાંજ સાચુ' સખ _છે, 
ઈશ્વુગ્તે મેળવવા માઝે બાહ્ય તલાગની જરૂર 
નથી તમે ઈચ્છશે। તો પણુ તમે નહિ કરી શકે. 
કરણુ મૌતુ અદ સૌની સાથે જ છે તે છોડવાથી 
ડટતું' નથી અતે માંગવાથી આવતુ નથી. માટે 
« જગત જેમ છે અને સ સાર જેવો છે તવે। જ રહેવા 
ઠો માત તેને ભૂ્ષે. અદગ દષિ કરો આત્મચિંતન 
કરા ગાન્ત મૈમીને ધ્યાન કરા ખુદદધત્યિર બનવાનો 
ગ્રયૂત્ત કરા તમારામાં જ ઈશ્ચગને જુઓ, જાલા 
અને અસરને પ્જગતની એટત્રે કે સ'મારની 
પ્તિસ્થિતિ, વસ્તુએદ અતે સ'જેગાનો ઉપચોગ 
કરતા શીખે 
સારી તો તમને એ સલાહ છે ડે જેમ તમે રજ 
“મુક સમય ખાવા, પીવા, ઊંઘવા, નાટક- 


પ્રકરણ દું 
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સીનેમા-કલળ અને મિત્રોને માટે રાખો છે તેમ 
* ઈશ્વર ચિંતન માટે પણુ રોજ એક નિશ્ચિત સમય 
રાખો, અને તેમાં જે તમે નિયમિતતા પાળશે 
તે થોડા અમય પષ્દી તમને પીરે ધીર અનુભવ 
થશે કે તે આખો દિવિમ મતત ચાલુ રહે છે, 
*ઇશ્વદના નામ ક્્મરણુમાં એવી શક્તિ છે કે 
તેતુ' સ્મચ્ણુ કરવાથી ઈશ્વર થવાય છે. ખીછી 
ખાખતોમા એવુ' નથી. જેમ કે એન્જીનીયર કૈ 
ડોડટરનુ' નામ સ્મરણુ કરવાથી કે”ઈ એન્જીનીયર 
શક્ટર થવાતુ* નથી, ઈશ્ચિર પ્રત્યે શ્રદ્ધા અને 
શ્ષરણાગતિ કળવે, તેની પામે તમારા વિમો 
ઉતરાવે। જેથા! જરૂરને સમયે તમાર' તે રક્ષણુ કરે, 
ત્ર ત્ર મ 
ભકત : જગત અને ઈશ્વરને થુ' સ'બ'ધ છે ? ન 
૨વામીજી : આ આખુ* જઝ ટ ર્ભાવ_ છે. ગે 
પરમતત્ત્વ પરમાત્મા ઞવ*ત્ર વ્યાપ્ત છે. જગતના 
જે વિરોધી તત્ત્વો દેખાય છે તે પણુ એ“ પરમ 
તત્ત્વના ખનેલાં છે. અગ્તિ ગરમ છે, પાણી શીતળ 
છે, છતાં બન્ને ગુદા ગેક જ તત્ત્વમાંથી ઉદ્દભવ 
પામ્યાં છે. #ડ અને ચેતન પણુ પરમાથષની 
દષ્ટિએ એક « છે. જે પ્રમાણે ઝુ'ભાર એક જ 
જતની માટીમાંથી જુટી જુટી વસ્તુઓ ખનાવે છે, 
તેમ આ જગત ગેક જ પ્રકારની સત્તામાંથી 
દ્ભવેલી અનેક પ્રકારની નામ અને રૂષવાળી 
વિવિધ વસ્તુઓનુ' ખનેલુ* છે. ત્‌ પરમ સત્ત! 
એકમ્રાંથી-ગ્ય્તેક ચ્ય્તે અત્તેક્માંથી એફ બનાવવાનું 
સામથ્ય ધરાવે છે, છી 








મ 
શ્રી ગુરૂદેવ આબ્રમ 


કોઈપણુ સ'સ્થા તેના ઞ*થાપકના વ્યક્તિત્વનું પ્રતિખિખ 
હેય છે ગભેશપુરીનો “શ્રી ગુઝ્દેવ આશ્રસ' આ કથનની 
ત્યતાનુ પ્રભશ્ દષ્ટાત છે સ્તામી સુપ્તાન'દ પરભહ'સની 
મેણા અને માગષદશષન હેડળ ગાશ્રમ તેતા ઉન્નત કાય'ને 
પૂધે પ્રમતિ કરી શહ છે એતરે થી ગુગદેવ આશ્રમનો ધોકો 
નિદેશ કર્યા વિતા આ જીવનચત્ત્રિ અધૃ ડુ જ લેખાય 


*જે પહેલા એક જૂના શિવાલય પાત્તે ગરમ પાણીના 
મડનુ' સ્થાન હુતુ' તે ગણિશ્રપુરી આજ, ભગવાન નિજ્યાન'દનુ* 
હેત માનિધ્મ પામી, તીશ્ર'ધામ બની ગથુ છે ઉ://ડ ભૂમિને 
મેમ એક સુ'ઢર ગામ ખનાવી દીધુ છે પચીસ વષ'* પહેલા 
ખે સ્ધાન જગતી પ્રાણીએ અને સાષી|[્‌થી લસ્લા જ'ગકષથી 
વી'ટશાએવુ' હતું ભગવાન નિત્યાન દના ઞમાધિ મ દિરમી 
ચેતનવ તુ ખનેલુ આજનુ ગપેશ્રસુરી, શ્રી તાઈબાબાના સ્થાન 
શેરડી ગાયે ત્રરખાવી શકાય નિરડીની મ્રાકેટ ગપ્‌શષુરીમા 
પણુ સ્‍તત્રાડુએને ખધી સગવર્શ મગશી શહે છે ધમશાળા, 
માકુલી ઘગ, હોટેવ, ડુકાન, દવાખાનુ, વિતળીની બત્તી, પાણી 
શગેરે, વળી બી' શાળા, રુગ્ણાલય, પાલીઞ સ્ટેશન અને 


ટક પ્રકશણું છું 





સ્લીક્રીન પણુ છે. સુ'બઈ થી ગણેશગપુરી લગલગ છપ ફીકિ- 
સીટરતે અ'તરે આવેલું છે. 

સમાધિમ'દિર તરક જતાં સુપ્ય રસ્તા પર જ, આશરે 
એક રીક્ષામીટરને અ'તરે શ્રી શુર્દેવ આશ્રમ આવેલે। છે. રમ્ય 
પવષ્તમાળની ગોદમાં, હરિયાળા ખેતરોની વચ્ચે પૃથ્વી પર 
સ્વગ*સમે। શ્રી ગુરૂદેવ આશ્રમ આંતરિક શાન્તિ અને સત્ય 
જ્ઞાનની શોધ કરતા સુમ્ુક્ષુઆને મૂક આમ-ત્રણુ આપી રહ્યો 
છે. ટૂર ટેકરી ઉપર આવેલુ” વજેશ્વરીમાતાનું ઉસ મ'દિર, 
ત્યાંથી વળાંક લઈ આશ્રમ પાસેના ખેતરો નજીકથી વહેતી 
તૈજસા નદી, પશ્ચિમે તુ'ગારેશ્વરની રળિયામણી પીડ, ઉત્તરે 
મ'દાગ્નિનો ભવ્ય પવષ્ત અતે પૂવે" માવલાઈના ઝાંખા આસ- 
માની શ્રિખરા કોઇની પણુ દૃષ્ટિને આક" એવા છે. 


આગળ ઉદ્લેખ કર્યા પ્રમાણે ઈ: સ. ૧૯૬૨ના દ્રેહ્ઠાઆરીમાં 
શ્રી_ઝ આકર સ્થાપના થઈ અને પખ્લીક ટ્રસ્ટ તરીકે 
તે નૉંધાચે,”પણુ ખરુ નેતાં તો ઈ. સ. ૧૯૪૯માં ભગવાન 
નિલ્યાન'દજીએ પરમહ'સ _ સરુક્તાન'&._સ્વામી _માટે ત્રણુ સાદી 
ઓરડીએ ગ'ધાવી. યારથી જ.-આશ્રસનો-પાચો.-ન'ખાઈ ગચેા 
હ્તો।. ૧૯૫૬માં સ્વામી સુકતાન'દજી ગણુશસુરીમાં કાયમ માટે 
ક્થિર થયા ત્યારથી આશ્રમના વિકાસે આકાર લેવા માંડ્યો. 
વિવિધ ક્ળકુલના વૃક્ષો અને વેલા રાપી સુદર ખગીચો 
ખનાવવામાં આવ્યો, ભક્તોની સ*ખ્યા જેમ જેમ વધતી ગઈ 
ગેમતેમ સ'ત્સ'ગ માટે માટે હોલ અને ખીજી થોડી એશ્ડીઓ 
'ધાવી માધકે।ને ધ્યાનમાં બેમવાની સગવડ થાય એ માટે 
ધ્માનઝૃહને ક્રતા વર'ડાની ચોતરક્‌ વાંસની ચીપાના પડદા 
ન'ખાવ્યા. સુખ્ય હાલની ઉપર માળ ખમાંષી બહેનોને રહેવ! * 
'હૈ અલગ વ્યવસ્થા ફરી; 


ઊં ગુર્રેવ આશ્રમ પ્હ્કુ 





પખ્લીક ટ્રસ્ટ તરીકે તોંધાયા ખાદ થોડા જ વર્ષોમાં 
શાથ્મની ખૂખ ઝડપથી પ્રગતિ થઈ. આપશ્રમની ખાજીમાંની 
ગગ ૧૫-_ એઝર્‌ જમીન ખરીદ કરી અને ધ્યાનને માટે 
વિશાળ હોાલ-“તુરીયા મ'દિર તથા રહેવા માટે કેટલાક 
મકાનો ખાંધ્યા. તુરીયા મ'દિર' આશ્રમનું સાદુ' છતાં પ્રભાવ- 
શાળી ભવન છે. આપશ્રસની વધતી જતી જરૂરીઆતને પહોંચી 
વળવા જે ખીજુ' ભવ્ય મકાન લૈયાર થયુ' તે “મજ્નપૂર્ણા_ મ'દિ૪, 
તેમાં એક વિશાળ ભોજન ખ'ડ અને જરૂરીઆતના સાપને ચી 
યુકત એવું મે।ટુ' રસોડું” છે. તડુપરાંત આશ્રમની ખુછ્વી જમીન 
કા ખાજુ વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિએ લૈયાર કરેલી ગોશાળા 
પણુ છે. 


આશ્રમનાં ખેતરોમાં ચોમાસામાં ડાંગ્રર અને શિયાળામાં 
કડ્ેળ તથા ખારે.માસ શાકભાજી ઉગાડવામાં આવે છે. બે 
મેટા મુવાએમાંથી આશ્રમને પાણી પૂરૂં પડે છે. આંયા, કાજુ, 
પપૈયા, નારીએળ, લી'બૂ, જામફળ, નીલગીરી અને ખીજી ઘણી 
જાતના વૃક્ષોથી આ તપોવન રમણીય બન્યુ છે. 


ભમ સ્તામી મુક્તાન'હજીના અધ્યક્ષપણુ! નીથે વિકાસ 
પામતુ' આ આધ્યાત્મિક કેન્દ્ર એક સુ'દર આશ્રમના કૂપમાં 
પરિણુત યયુ'. 

શ્રી. ગરુરેવ આશ્રમના હેતુ ગતે ધ્યેય નીચે સુજખ છે. 
૧ તદ્ર્વર સેવો અવ-એકખીન્ત પ્રત્યે ઈશ્વરદછિ રાખવી. 
ર શષેઝુઃતાસણાસ-ગમવે' દુઃખોમાંથી ગ્રુક્ત થવું. 
૩ વરતાતન્જ્તર્રાવ્જ-પ્ર્મ આન'દની પ્રાપ્તિ કરવી. 


ઉપર જણાવેલી ધ્યેયની પ્રાપ્તિ માટૈ તેને અનુકુળ પ્રવૃત્તિ 


ર૪ * ગ્રકરેણુ છયું' 


કઝ 








“રવી એ આશ્રમનો ખાસ હેતુ છે.'સવ* પ્રાણીમાં દિબ્યતાતે 
શક'શ રહેલ! છે. તેતુ' ભાન કરાવી દરેક વ્યકિતની દૃષ્ટિને 
“વિશાળ કરવી એ આશ્રમનો સુપ્ય ઉદ્દેશ છે. સ્વામીજીને 
રચેઇુ' આઘદ્રમનું સુદ્રાચિન્ડુ પણુ આજ આદ્દશ*તુ પ્રતીક છે. 
અને તેઓશ્રી દરેક સાધકને આજ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે 
માગ'ઠશષન કરે છે શગ્તિપાતની દીક્ષા આપી તેએ ગ્રાધકને 
સિદ્ધયાગના માગે" રારી ત્ય છે. વેદાન્તમાં ઉષદેમેલા સત્ઝ 
સાનનુ' અને વિશ્વખ'ધુત્વનું તેએ પ્રતિપાદન કરે છે. શ્રી ગુર 
દેવ આશ્રમ જાતિવાદ, પ'થ કે મ'પ્રદાય તથા કેોઈપણુ_જાતના 
પંમ'ની મર્યાદાર્(થી પ2 છે. અત્તે_તેથી જ_જુદ્ઠા જદા દેશ 
અતે પમષ્ન સકે આશ્રમમાં સાથે રહી છે છતાં 
કયાંય ત્વિઝ'વાદ_જણાતે] નથી, ર 


કૃશ 


કોઈપણુ માચા સાધક અતે કત અટ, આશ્રસ હસેશા 
ખુલ્લે! છે. ટૂગ દૂરથી લેકે આશ્રમની , સુતાકાવે #માંવે' છે.જે 
કોઈને આશ્રમમાં રહેવા ઈચ્છા હોય તે કત્રાસીછીની 'પરથાનગી 
લઈને રહી શકે છે. આશ્રમમાં કોઈપણું ત્રકારનો ' શેડલાક 
રાખવામાં, ઓવનતેો નથી, ,રહેવા ખાવાના ભેરી આપવા “પડતા 
નથી, પણુ-દરેક,જ્યક્તિએ શ્રિમ્તનું ધાન ઝેરવું/* અત્તિવાય'છે? 
જે કોઈ વધારે સમય આશ્રમમાં રહેવાની ઈચ્છા રમતા તહીંમ 
તેમણે “ખાશ્રમના રેજી'દા કાયથમાં પોતાની સેવા આપવી 
જરરી છે. શાર્થા સપકમા સ્વોગીફી”હાર કમે કેં: અને 
તેમના'* આધ્વાત્મિક * પ્રધંત્મમાં.“શાગદેરષ્મ અત્રે ગોસ્કાને 
આપે છે. પણુ થાળસુ, ભાગેડુ, ૬“ભી અને-સે।ાભાનસા-કેભીએ 
પ્રે તેઓતુ વલણ ઘણુ કડક હોય છે.,આશ્રસુસા| .,આાધૃત્િક 
-સષની અધી જ સુઅસરગવરો ઉપરબ્ધ છે; પૂરતુ આશ્રમના 


ક પાશ ઉ શ્કેપ ળવ ડિ ૨ કી 





શ્રી ગુરુદેવ આશ્રમ ત્પ 








આશ્રમમાં કોઈ જતના નિયમિત વર્ગો. ચાહ્ષતાનથી જે 
ધાશિક પ્રવગનો થતાં નથી સાંપ્રદાયિક કમાડ. કેડસેત્રો 
અથવા કેઈ પાઠ્યપુસ્તકોનો નિશ્ચિત અભ્યાસકમ-નથીઃ 
સામાન્ય રોજિરી પ્રવૃત્તિ સિવાય ખાકીનો કાયકમ તો જે 
ગ્રમ'ગોપાત ઉભે! થાય તે જ હાથ છે આવનૉ(ર સાંધકેને 
અ'તમુષ્ખ થવાની ખરી તક આપી આ રથાર્નમાં પ્રવના 
ચિત્િશક્તિના સ્પજનાસે મૌન દ્વારા સ્વીકારવાનો લાભ 
આપવે] એ આશ્રમલુ _ મહત્વનુ વેશિષ્ટ્ય છે. સ્વાસીજીયા” 
વ્યાપ્યાન માટે ફે।!ઈ નિક્ષિત સમય કે વિષયઃ હોતો «થી.. 
સામાન્ય રીતે જ્યારે કોઈ જિસાસુ પ્રશ્ન પૂછે ત્યારે તેએ શ્રી? 
એનો વિગતવાર જવાખ આપે છે. ખાસ ગોઠવેલા પ્રવચને। 
કરતાં “મા પ્રમાણેના સહજ વાર્તાલાપ! વુ રસમય, પ્રેરણાદાયી 


અને બોધયુક્ત હોચ છે આવા કથા પ્રસ'ગે! જ:અણી/નો 
સત્સ'ગ છે ક. “કેં. ધે 


દરેક ખાખતમાં સ્વામીજીને સર્વોપરી અધિકાર સ્વીકારીને, 
આશ્રમનો કારભાર ટ્રસ્ટીએનુ' બોડ અને વ્યવસ્થાસસિતિ 
ચલાવે છે. સ્વામીની સદા જાગૃત રહેતી દષ્ટિમાથી નજીવી 
ખામત પણુ છટકી શકતી નથી. કાય*ટક્ષતા એમને સ કેત 
છે વતન માત્રમાં એમની ખતાવેલી શિસ્ત અહીં" નિયામક 
છે. સ્વચ્છતા, મનની પવિત્રતા, પરસ્પર પ્રેમ અને આદર 


જીવનમા ઉત્સાહ અને ઈશ્વર પ્રાષ્તિની ધગશ-એમની 
શીખ છે. નત 


# 

આદ્રમવાચી સ્્રીપુર્ષા સ્વામીજીના દિગ્ટર'ન » હેઠળ 
ગૌરવથી, નસ્નતાથી અને શિસ્તપૂવક રાજિદુ કાય; કરે, છે, 
આશ્રમ એક મોટી અ'સ્થા. હોઈ ને, તેની સ્વચ્છતા, અને, 
સુઘડતા, બગીચાનો ઉછેર, ગૌસેવા, અતિથિગૃહોની ,કેખભાળ,” 

















૮ પકશણુછમું 


પથ્ય રસેઈઈ; “માગ'તુકે અને મહેમાનોની સરભરા, સુસ્તકા- 
લચની તતળવણી, પત્રબ્યવહાર વગેરે અનેક ખાખતે। સતત અને 
ચે।ગ્ય દેખરૅખ માંગી લે છે. 


« ભહાફિવરાત્રી, ગુરૂપૂણિમા, સ્વામીને જન્મદિન, ભગવાન 
નિત્યાન'હજીની _સુણ્યતિથિ જેવા પવિત્ર દિવસોના ઉત્સવો ભક્તો 
પૂણુ' ઉમ્‌'ગ્‌થી ઉજવે છે. આવા શુભ પ્રસ'ગોએ આશ્રમ ફળકુલ 
અને તોરણુ।થી શણુગારવામાં આવે છે. ભક્તો ઘણી મોટી 
સ"પ્યામાં શ્રી ગુરૃદેવની પૂત્ત, આરતી અને દશ્5ન કરવા માટે 
ભેગા મળે છે. સવર્ષ કોઈ સાથે ખૈસી પ્રસાદ લે છે. આસપાસના 

"ગામડાના ગરીખ આં પુરૂષો અને ખાળકોને સ્વામીજી 
છુટે હાથે વસ્તોનું' દાન કરે છે. આ ઉપશંંત ગુડીપડવે।, 
મુષ્ણુજન્માષ્ટમી, દરી અને દિવાળીના ઉત્સવે। પણુ ઉજવવામાં 
આવે છે. 

ઈ: સ. ૧૯૬૪થી દર ગુરૂપુણિ'માએ_ “શ્ી_ગુરુદેવવાણી” 
નામનું આશ્રમતુ' સત્તાવાર વાવિકક સુખપત્ર ગસ્રકટ કરવામાં 
બવે છે. એ સુપ્યત્વે આધ્યાત્મિક જીવનની ક્રિયાશીલતાના 
મહત્વને સ્પચેષ છે. સ્વામીજીના લખાણી ઉપરાંત, સાધકે।ના 
વ્યકિતગત _ આધ્યાત્મિક _અતુભત્રો-તથા આંતરિક સમાધાનનુ” 
વણુ'ન_ કરતા રસપ્રદ લેખા એમાં હોય છે. ગુરુકૃપા પ૨ 
આધારિત સાધના, અને આધ્યાત્મિક જીવનના ભિન્ન પાસાંઝો- 
જેવા કે ચુરુ, દીક્ષા, ઝુડલિની અથવા દૈવી ચેતનાની ન્ગૃતિ, 
ધ્યાન, દિબ્યદશ*ને|[, રારીર અને મનની શુદ્ધિ, આંતરશાંતિ 
સતોષ અને રનની 'પ્રાપ્તિ, ઈત્યાદિ-એ લેખોના વિષચે] હોય 
“ “આ'દરેક ખાખતો લેખકોએ વણુવેલા બ્યક્તિગત અનુભવોના 

*રૃણુથી સ્પછ કરવામાં આવી હોય છે. 


શ્રી ગુરુહૈમ આશ્રમે છં 





સ્વામી મુક્તાન'& જેના આત્મા સમાન એવો શ્રી 
ગુર્દેવ આશ્રમ એક દીપકની માકક પ્રકારો છે. દિન પ્રતિદિન 
એ પ્રકાશ સ્ત'ભનું તેજ વધતુ" જાય છે. અતે ઘણે કૂર ફેલાતું 
જાય છે, વધતી જતી સ'ખ્યામાં લોકે! એના મત્યે આકર્ષિત 
થાય છે. સમસ્યા ભર્યા મનના ઉકેલ માટે લોકો આવે છે, 
સ્વરૂપને એઈઇાખવા આવે છે, પોતાનો આંતર રીપ 
પ્રકટાવવા આવે છે. 








પરિશિષ્ટ 


વાચક્રેને રષામીજીની મર્યપહ્તિ સમજવામાં મદ થાય એ 
દૃષ્ટિથી અમ્માતે! ક હલિની _ યોગ પરતો લેખ અહી પરિંરષ્ટરૂપે 
આપવામાં આવ્યો છે) 

કુડલિતી ચાગ 

સુડક ઉપનિષદમા વિદ્યા બે પ્રકારની કહી છે એક પરા 
અતે બીજી અપરા આત્મસ્ાન એ પરાવિદ્યા છે જે મતષ્યને 
મોઇઠઠની પ્રાપ્નિ- કરાવે છે પરા ગિવાયની ખીજી ખધી વિઘા 
અથવા જ્ઞાન અપરા વિઘા છે, જે આ ભૌતિક જગતની 
માહિતી આપી માણુમને ડુન્યની જીવન જીવવામાં અને 
સ સારની કરજે ખજવવામાં સહાય કરે છે ઉપનિષદ એમ 
પણુ કહે છે કે આત્મપ્રાપ્તિ પ્રખર ખુદ્ધિમત્તા, વિદ્વતા ઝે 
ઉપદેશથી તથી થતી, પણુ જેને દૈવી કૃપા પ્રાત થઈ છે તેના 
અતર્મા -માત્મા સ્વચ પોતાતુ સ્તરૂષ મગઢટ ફરે છે અતે 
એ કૃપા મેળવવા ખ્રદ્દાનિષ્ઠ_ગુરૂનુશરણુ લેવાનો આદેશ કરે 
છે. શ્વતાશ્વતર ઉપનિષદમા પણુ કલુ છે કે જે માધક જેટલી 
શ્રદ્ધા અને ભક્તિ ઈશ્વર ગ્રત્યેરાખે છે તેટલી જ ગુરૂ પ્રે 
રાખે તો તેનામાં આધ્યાત્મિક ગ્રહનો ઉદય_સહજ રીતે 
થાય_છે 

આત્મગ્ઞાન એ પુસ્તકે।!માથી કે કોઈની પાસેથી સાભળીને 
મેળવી શકાય તેવી વિના નથી "ન્‍ત્યારે એક આત્મામાથી ખીન્ત 
આત્મામા તે સકાન્ત થાય છે ત્યારે જ આધ્યાત્મિક સત્યનો 
ઝરવ અને જ્ઞાન થાય છે અગ્નિ અગ્નિને ચેતાવે કે દીવો! 
પવાને પ્રગટાવે તેના જેવી આ પ્રક્રિયા છે, એટલે ફે આત્મ- 


પરિશિષ્ટ ટ્હ 





જાગૃતિ માટે ગુરૂના દિવ્ય તેજ રૂપી ચિનગારીની આવશ્યકતા 
રહે છે. મતુષ્યની પ્રસુપ્ત આધ્યાત્મિક શકિતની જાગૃતિને 
“મુ*ડલિનીની જાગૃતિ” પણુ કહેવાય છે. 


આ ઝુ'ડલિની શુ' છે? કુડડલિની એ મડાશકિત છે, 
દિય સત્તા છે. એ # ચિતિ એટલે કે પરમચેતના, પર્મત્તાત 
અને પરમસત્ય છે. પોતાની ઇચ્છાથી તે આ વિગ્ઞનું' સજન 
કરી,_તેમાં_ વ્યાપીને રહેછે. જગતમાં જે કાંઈ છે તે ખધું જ 
તેનો આવિર્ભાવ છે. ત્રસ્વાિક્ષા ઇૃદ્રયમ્‌ નામના કાશ્મીરી રૈવ 
સિદ્ધાન્તના લઘુશ્રન્થમાં પ્રથમ ત્રણુ સૂત્રો આ પ્રમાણે છેઃ 
સિતિઃ થ્વર્તત્રા વિશ્યશતર્દિલુઃ (સ્વત'્ર ચિતિ વિશ્વના 
અસ્તિવ્વતું કારણુ છે.) એટલે કૈ કશાની અપેક્ષા. રાખ્યા વગર 
ચિતિ પોતાની સ્વ્ત ત્ર શક્તિથી આ જગતની ઉત્પતિ, સ્થિતિ 
અને લય કરે છે; સ્તરછવા સ્વશિત્તા વિશ્યવુન્તીતયત્તિ 
(પોતાની ઈચ્છાથી તે પોતાના આધારમાં વિશ્ચને પ્રગટ 
કરે છે.) એટ્લે કે ચિતિ એની ઇચ્છા વડે ખીજ કશાનો 
આધાર લીધા વગર પોતાનામાંજ આ જગતનો વિકાસ 
કરે છે; તજ્ઞાતા ઇાતુશ્વત્રાણત્રાઇક મોેરાત્‌ અનુરૂપ 
ગ્રાહ્ય અને ગ્રાહકના ભેદથી તે અનેક રૂપ ખને છે) એટલે કે 
વિશ્વરૂપ ગ્રમેયને જાણુનાર ગ્રમાતાની સમજ અતુસાર ચિતિ 
અનેક સગ્ચર૨ થાય છે. જાતનો વ્યવહાર સુવ્યવક્થિત રીતે 
ચાલે એ હેતુથી આ ચિતિ શકિત જડ અને ચેતન રૃપે અનેક 
રગ, રૂપ, આકારમાં આવિભૂઈત થાય છે. આ આખુ જગત 
એની નિષ્પ્રયાજના, લીલા છે. સતત પરિવતષ'નશીલ્‌ અને 
અનિત્ય જગતનુ-તે પ્રધાન કારણુ છે જે_સ્વય' અખ'ડ, અન'ત 
અને અવિનાશી છે. પરમાત્સત્રત્વ પરઠ્્દાની તે અલેદા૮મક 
શફ્તિ છે. અને અપાર સામથ્યવાળી છે. 
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આ ચિતિકા તો! તરકરિય અથવા નિષ્કિય હોય છે જ્યારે 
તે મકિય_ ખને છે ત્યારે જગતનુ” તન કરી તેતુ ચોગ્ય 
મ“સાલન_કરે. છે, અને ન્યારે_ તે _નિષ્કિય_ખને છે ત્યારે શિવમાં 
એટ્વે કે પ-્માત્મામા તેનો લય_ થાય છે લિશ્વનુ સર્જન 
કરનારી આ_ચિતિ જ માનવ દેહમા _કુ'ડલિની રૂપે_રહેલી છે 
તેના બીમિત વ્યકિતત્વની ચોતરક્‌ ફરતુ માણુસતુ મન ન્યારે 
દુન્યવી વિષચે। તથા અનેક પ્રકાગ્ના ભોગ તન્ફ વળેકઠુ' હોય 
છે ત્યારે, તની કુડલિની બહિસુ'ખ અથવા સુપ્તદશામા છે 
એમ કહેવાય છે પન્ણિમે તેને અગારના સુખડુ ખ કે જેને 
તે માન્યા માનતો હોય છે તેના અતુભવ થાય છે પણુ જ્યારે 
તેતુ મન_વિષચે।ાની અસ્રારતા _અને_અનિલ્તાને સમજી તેમાથી 
હૂઢી જઇ અતર તરક વળે છે ત્યારે તેનામાં કુ'ડ્લીની અ'ત- 
ઝુખ અધવા “જાગૃત થઇ કહેવાય છે ત્યાર પછી તે સથ 
મમજવા લાગે છે અને એક ગ્રકારના આન'& અને જ્ઞાનને. 
અતુભવ ફરે છે “ધ સપ્‌ન્ટ પાવર” નામના ગ્ર'થમાં અર 
જહાન વુડ્ડોફ. લખે છે તેમ ન્યાએે ઝુ'ડલિની_સુતેલ્ી હોય છે 
થારે મનુષ્ય સસારમા જાગતો (આગકત) હોય છે જ્યારે 
કુંડલિની «ગે છે ત્યારે મતુધ્ય_ સુતેલે! (વિરક્ત) હોય છે. 
ભગવદ્‌ગીતા પણુ એ-૪ કહે છે કે ખીજ'ઓની રાત તે 
યોગીના દિવઞ, ખીત્ત'એને! દિવમ તે ચોગીની રાત હોય છે 


તશર મમાણે કુ ડલિની કરાડરનજુના છેડે મૂલાધાર 
ગ્રકમા સાડા ત્રણ ઝર હગાતીને કક 1૨ સુષ્તદશામાં 
રહેલી છે ન્યારે તે જતઝૃત થાય છે_સુષુમ્ણા નાડીના દ્વાર પાસે 
આવેલા પાતાના_સુખતે ઊંચુ" કરી, એ દ્રારમાં થઈ; છ ચક્રોને 
વીંધિ, મસ્તકસા આવેલા સહસ્દલ ચકમા પહેંચી પર સિવ એટલે 
-પર્મતત્ત્ત સાથે એફય સાધે છે આ દશાની ગ્રાપ્તિ_ થતાં 
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સાધક ગહન રાન્તિ અતે પરમ આનન્દનો અનુભવ કરે છે. 
ગુ'ડલિની નગૃતિ દ્વારા અ'તિમ પ્રાપ્તિની જે યૌગિક પ્રકિયા 
છે તેને “કુડલિની યોગ” કડે_છે. 


કુડલિની ત્રણુ_રીતે જાગૃતત થાય. છે (૧ ) પ્રાણાયામ, 
આસન, સુદ્રા, ખન્ધે ઈયાદિ યોગિક કિયા કોરા; ચક, ચ“ત્ર 
કૅ પ્રતીકની પૂક્ત દ્વારા અથવા પરાભક્તિ કે સતત સ'ત્ર નપ 
દ્વારા તે નગૃત થાય છે. ( ૨.) સિદ્ધશુરુની કુપા મળવાથી 
ડ્તે જાગે છે. અથવા (૩) પૂવજન્મની અપૂણુ' રહેલી 
કાધનાને કારણે કુંડલિની એકાએક નગૃત થઈ સાધકને 
યોાગમાર્ગ” તરફ વાળે છે. નો કે આ. ત્રીજા પ્રકારના _ દાખલા 
જવલ્લે_જ જોવા મળે છે. ઝુડલિની ન્તગૃતિના આ ત્રણુ પ્રકારને 
ધન પ્રાપ્ત ફરવાની ત્રણુ રીત સાથે સરખાવી શકાય. ઘણાં 
વર્ષોના શ્રમયુક્ત પ્રયત્ન વડે માણુત્ર ધન ભેશુ* કરવામાં સફળ 
થાય છે, અથવા એવી કેઈ વ્યક્તિનો તેને ભેટો થઈ જાય છે 
કે જે તેને સહજમાં ધન મ્રાપ્તિ કરાવે છે, અથવા તતો નસીબ 
બડેથી પાંદડુ' ખસી જવાથી તદ્દન અણુધારી રીતે તેને ટટાયેથયું 
અમોલ ધન મળી આવે છે. 


કુંડલ્ચિની પોતે સર્વોપરી સત્તા _અથવા છૈવી ચેતના હોવા 
છતાં, તેની જાગૃતિ ચ્યા પછી તેનુ કાય શિસ્તબદ્ધ રહે 
અતે સાધનામાં તેના વેગનું ચોગ્ય તિયમન થઈ તે કમિક અને 
સજ વિકાસ પામે એ માટે ગુરુની દોરવણી મળવી જરરી 
છે, આ માગના પ્રવાસ જેશુ સફળતા પૂવષક ખેશ્યો હોય છે 
તેવા આત્માનુભાવી પૂણુ ચાગી જ સાચા ગુરુ ખની શકે છે. 
*આવા પૂણુ શુરુ, શક્તિનુ' નિય-ત્રણું કરવામાં સમથ હોય છે, 
તેથી શિષ્યના માગ્ટ્માં નડતા વિશ્નોને સહેલાઇથી ટૂર કરી 
તેના આંતર અને ખાહ્ય જીવન વચ્ચે સ'વાદિતા લાવી શફે છે, 
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ગુરુના માગ*ટશ*ન નીચે કુડલિની-યોગની માધના કેવી 
રીતે થાય છે એ જ આ લેખને! સખ્ય વિષય છે. કુંડલિની 
જાગૃત કરવાના વિવિધ ઉપાયે માં “ગુરુકૃપા” એ સૌથી સરળ, 
ચુક્ષભ અને સ્વાભાવિક ઉષાય_છે. આધ્યાત્મિક ક્ેત્રે પ્રગતિ 
કરવાનો આ એક સીધે, શ્રેષ્ડ અને સિદ્ધ માગ" છે. જે યાધક 
આત્મટશ'નની તીત્ર જીઝાના અને ઝ'ખના વડે ગુરુકૃપા મેળવે 
છે તેને આ થોગ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત થાય છે. જે આધ્યાત્મિક 
પ્રફિયા વડે જીરુ શિષ્યની પ્રમુપ્ત કુ'ડડિની શક્તિતે _[િયાર્શીલ 
કર્‌ છે તેને “શક્તિપાત” કહેવાય છે.“ જેમાં ચુરુ, શ્રિષ્યમાં 
દૈવી શક્તિના સંચાર કરી, કર્મબ'ધનથી ઘેચચેલી તેની 
આત્મશક્તિને જાઝૃત કરે છે. આ ગ્રમાસે ચુરુ પોતાના _જ 
સ્વરૃપનુ શિષ્યમાં સ્થાપન કરે છે. ગુરુ અને શિષ્ય એકરૂપ 
ખને છે. એક દીપક ખીન્ત દ્રીપકને પ્રજ્વલિત કરે છે, આતુ' 
નામ જ' “દીક્ષા”. ગુરુ ચાર રીતે આ રીક્ષા આપે છે-સ્પશ', શખ્દ. 
દૂણ્િ અયવા સ્ર“કહ્પથી, ગુર્‌ પ્રત્યે શ્રદ્ધા અતે ભક્તિના ખળે 
શિષ્યની આત્મશ્રક્તિનો ઉત્તરેત્તર વિકાસ થતે!_ રહેછે. 

કુ'ગલિની જાગૃત થતાં નાડીશુદ્ધિની કિયા આપોઆપ 
થવા લાગે છે અતે આ સમથ દરમ્યાન સાધકને આશ્રય'- 
જનક ચમત્કારિક અનુભવી થાય છે. જાગૃત થયેલી કુ'ડલિની 
પ્રાણ રૂપે સુષુમ્ગુમાં ચકભેદન કરતી ઊધ્વરગમન કરે છે. 
જ્યારે ચક્રો ખુત્રવા તાગે છે ત્યારે દરેક ચકના ગુણુધર્મ 
પ્રમાણે શક્તિ ત્યાં કાર્ય કરે છે. ધ્યાનમાં આ ચક્રો કમળના 
જેવાં દેખાય છે. દરેક કમળની પાંદડીએની સ“ખ્યા એક 
મસ્ખી નથી હોતી. કયારેક પાંદડીએ પર અક્ષરા લખેલા 
દેખાય છે તો કયારેક એમાં ચકના દેવરૅવી બેઠેલાં દેખાય 
છે. વિશેષમાં સાધકને સ્થૂલ અતે સૂક્મ ભૂમિકા પર અસાધારણુ 

હ્હભવો! અને સાક્ષાત્ટરીં ઘાય છે. હ 





શરિશિઇ લ્ઝ 








ક્થૂલુ સ્તરનાં અનુભવે; આવાં પ્રકારના હોય છે: શરીરમાં 
કેમ્પ થવો, ગરમી લાગવી, વિઘુતના આંચકા લાગવા, 
વિજળીના પ્રવાડ જેવી ઝણુઝણાટી થવી, પત્રીનોા થવો, આંસુ 
આવવા, રે।માંચ થવો, આનદ સ'ચાર થવે., હૃદય ધડકવુ”, 
શાપમેળે કુમક થને। કે ઊ"ડા શ્વામોચ્છવાસ ચાલવા, યૌગિક 
આસન, પ્રાણાયાસ, સુદ્રા ત્રિબ'ધ વગેરે કિયાએની જાણકારી 
ન હોવા છતાં તે ચોગશાસ્ર પ્રમાણે આપમેળે ૪ અધેોબર 
થવાં, મૂલાધાર અથવા ખી ચક્રોમાં શૂછા જેવી પીડા થવી, 
શરીર હલકું લાગવું, ખૂખ તાકાત લાગવી, મેર્દ'ડમાં સાપ 
જેયું ક'#ક ઉપર નીચે ચાલતુ' હેય એવે! ભાસ થવે। અથવા 
શરીર પર કીડીએ ફરતી હો્‌ય તેવો સળવળાટ અનુભવવે 
અથવા દેડકો કૂદકા મારી ઉપગ ગ્હતે! હોય એતુ' તાગવુ' 
વગેરે. આ ઉપરાંત ઘણીતાર બીત્ત અનુશવેા ગણુ થાય પે ષે 
જેવાં કે શરીર ડેલવું અથવા કમરથી ગે!ળ ગોળ ઇગડું, 
મસ્તકનું નેરથી આમતેમ કગ્વું, આગળ નગી પડવું કે પડખે 
હળી પડયું અથવા પાછળ પડી જવુ”, ગોળા ગોળા કરવું, કૂ કૂદ 
જમીન પર આળોટયું, પોતાના શરીર પર થપડાકેા મારવી 
અંધેવા હાય ફેરવવો, નિદ્રા આવવી, નશો કે ઘેન ચઠવુ', 
આંખો ભૂમધ્યમાં ચડી જવી. આંખોની કદીદીનું ગોળ ગોળ 
ક્રવુ/*સાયું” ભારે ઘઈ જવું, શરીર પત્થર જેવુ* જડ લ્ઞાગવુ*, 
હાડકાં તુટતાં હોય એવે અત્તુભવઃ ધવે!, હ્ય ઉપર દષાણુ 
લામવું;** શરીરના” કોઈ “ભાગમાં ફ'કિ ક્રનુ' હોય એવુ" 
લાગવું, -રરીર , ડુઃખવુ ખજવાળ આવવી ગઘવો શેય 
ભોકાતી હેપ્ય એવુ” લાગવુ', બેડા 'બેક ત૮-ઉછળવુ', આસખ” 
કાહ: જમીનથી બજ્ધર થઈ નસ્‍ંત્વુ', શરીર ચમથવા “સસ્તક નથી 
એવુ' -તાગતું,2, દર “મરક: જેવી - શિતળા અનુભવજી, 
સોહાર્માથી પસુપશીન - અને વિવિધ ત્રકારના “અવાત્ે “કે 
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વાઘાના સૂર નિકળવા, મ'વોચ્ચાર થવા, તાલખદ્ધ ચપટીએઓ| 
વગાડવી, મણિપુરી, કથકકિ કે ભરતતાટકમ્‌ નૃત્યની 
શાસ્રોફત સુદ્રાએ થ, કોઈવાર આળસ કે અગકિત લાગવી, 
શરીર હીલુ' ઢીલુ' ને નખછુ' વાગવું, મન શૂન્ય થઈ જગુ”, 
નિદ્રા કે આહારનું વધવુ' અથવા ઘટવુ', મો[હામાંથી લાળ 
પડવી, દુગ”ધ આવવી, ઉલટી જેવુ” લાગવું”, વગેરે, કેટલીકવાર 
સાધક તદ્ન વિચિત્ર રીતે વને* છે જેમ કે કોઈ વખત કોધથી 
ભભૂષ્ઠી ઉઠે છે તો કોઈવાર ઊ'ડી ગમગીનીમાં ડૂબી ન્તય છે, 
અથવા હર્ષાવેશમાં આવી જઈ ગાવા, નાચવા કૅ હસવા લાગે 
છે. અથવા શુરૂ ભાવમાં મસ્ત ખને છે. 
સૂક્ષ્મ સ્તરના સાક્ષાત્કાસંમાં સાધકને દેવદેવીઓ કૈ 
દિવ્ય આત્માએનાં દશષન થાય છે, કોઈવાર તેમની સાથે 
સ'ભાષણુ થાય છે અને સૂચનાએ! પણુ મળે છે. પિતૃલે।ક, 
ઇન્ડ્કેક વગેરે લોફાંતરસ દેખાવ છે. ઘ'ટ, અ'સી, મૃદ'ગ, 
ઝાંઝર, વહેતું ઝરણું, મેઘતો ગડગડાટ જેવાં નાદ તથા 
મત્રોચ્ચાર સ'ભળાય છે. કાવ્ય શક્તિ સ્કૂરે છે, સપ' કે 
શિવલિંગના દશષ્ન થાય છે. દિવ્ય સુગ'ધ આવે છે. મોઢામાં 
જુદી જુદી જાતના સ્વાદ આવે. જુદા જીઠા ૨'ગની જ્યોતિ, 
ગ્રકાશ, અગ્નિ, તેનેમય નીત બિંદુ «થા સૂય, ચ'દ્ર, તારા, મ'દિર્‌ 
નદી, પવત વગેરેનાં દશ્યો દેખાય છે. કેઇઇવાર પોતાની જ 
ગ્રતિચ્છાયા અથવા પોતાનુ જ મૃત્યુ થયેલું દેખાય છે. 
પૂવજન્મો જણુવામાં આવે છે. ભવિષ્યમાં થનાર ઘટના પણુ 
દેખાય છે. આપત્તિ આવવાની હોય તો! અગમચેતી મળે છે. 
"કેટલીકવાર ભય'કર બિહામણું સ્વપ્નાં કે દશ્યો! દૈખાય છે. 
અથવાં જુગુપ્સા ઉત્પન્ત કરે એવાં દશ્યો જેવાં કે નગ્ન 
સઆસુરૂષ, નરક વિષ્ડા, વગેરે દેખાય છે. ચિત્રવિચિત્ર અવાજે 
“ભળાય છે, ઘણીવાર સાધફને ફ'ઇ ફામ ફરવુ' ફે ખીજાએઓ 
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શાથે બો।લવુ' ચાલવું કશુ' જ ગમતું નથી. કોઈ એક અજ્ઞાત 
રવી શફિત તેને ઘેરી વળી છે અને અ'તરના ઊંડા પ્રદેશ ભણી 
ખે'ચી જાય છે. એવો સુખકર અનુભવ તે કેરે છે. તેથી તેતું 
આદ્ય વલણુ મૂક ખની ન્તય છે. 
ધ્યાનમાં ઉપરોકત અતુભવે। ચર્યો પછી ત્રાધકને સ્કૂતિષે, 
તાજગી અને પ્રસન્નતા જણાય છે. ગુરૂની દોરવણીમાં શ્રદ્ધા 
શમી, સાધકે શરણુભાવે, પોતે સાક્ષી માત્ર ખતી શકિતને 
તેનું કાય* કરવા હક આગળ વધવુ નેઇએ. પે।તાને થતી 
જેઈ પણુ અતુભૂતિથી ભયભીત થઈ તેને રોકવી નહી'. અથવા 
જોઇ પ્રકારની ચિંતા કરવી નહી'. અખ્રિલ-ડાણ્ાાંડ. પ૨ 
આધિપત્ય ધરાવતી આ સહડાશકિત સવ*ત્ત છે. પોતે શું કરે 
છે_અતે પોતાને શું કરવાનું છે તે બરાબર. જણે છે. તેથી ફ'ઈ 
જ._અનથ* શવા્‌ને!_સ'ભવ નથી. તે_ઉપરાંત -સુર્‌_રક્ષણુ_કર્વા- 
વાળા હેય છે, એ ખાસ સમજવા જેવુ" છે કે કુ'ડતિની, 
તેતુ' રૈવી કાય' અને ચકો એ શરીર વિગ્તાનનેઃ વિષય. નથી કે 
જેથી શસ્કિયા કે ચ*ત્ર દ્વારા તેનો પત્તો લાગે. આ સ'પૂણું 
વિષય કેવળ અતુર્ભગમ્ય છે. 
ખીજુ'; એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે દરેકને 
ચક્સરખી અતુભૂતિ થાય કૅ થવી સ્‍ેઈ એ એડું નથી. સાષકની 
પ્રકૃતિ, સ'સ્કાર ચે।ગ્યતા અને આવશ્યકતા અતુસાર 
દરેકને જુઠા જુદા અને વિવિધ પ્રકારનાં અસામાન્ય 
અનુભવે! પણુ થાય છે. કેટલાક સાધકોને ઘણાં લાંખા ગાળા 
સુધી આવા કોઈ અનુભવેદ નથી થતા અને કેટલાકને તે 
ખિલકુલ ષણુ નથી થતા, અને છતાં ચે આધ્યાત્મિક માગે* 
તેમની પ્રગતિ થતી « હોય છે જેમાં તેઆ આંતરિક શાન્તિ, 
વિશુષ્ધ આનદ, સ્પષ્ટ સાનદષ્ટિ, પ્રેમ, પવિત્રવા, અનાસક્તિ, 
સમતુલા, ધેય, સહુનશીડતા વગેરે દૈવી ગુણી! પ્રાપ્ત ફરે છે, 
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શુરુના દૈવી પ્રભાવની અત્રર અચૂક હોય છે. 
અ સિવાય કુંડલિની ચોશની સાધનાથી સાધકની 
શારીરિક, માનક્તિક અને ખૌધ્ધિક અવચ્થામાં પણુ પરિવતષત 
થાય છે. દૈવી શક્તિનુ' કાય શર્‌ થતાં પ્રાણુ નાડીઓમાં ફેરવા 
માંડે છે અને શરીરની વિકૃતિ દ્ર કરવા માટે તેને જરૂરી 
યોગિક કિયાઓ કરાવી શરીરને શુદ્ધ ખનાવે છે. શરીરમાં 
* તવો રસ ઉત્પન્ન થઈ દેહને એક ઞકારતુ' તેજ અને લાલિત્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. રૉર્ગો દૂર થાય છે અને શરીર માંહેની 
કામગીરી અવ્યવસ્થિત પણે ચાલતી હોય તે! તે સરખી થાય 
છે. દ્વાર અને વીટામીન ન્યાં નિષ્ક્ળ જય છે ત્યાં આ 
કુ'ડલિની શક્તિ જાડુ જેવુ' કાય" કરી શરીરની કામગીરીમાં 
સમતુલા લાવે છે. કોઈ વાર શક્તિ જાગૃતિના ગ્રત્યાઘાતરૃપે 
શરીરમાં રહેલા છાનાં રાગુ ખહાર લાવે છે અને ઘોાડાક 
સમય માટે સાધકને મરડા, કક કે કારદી જેવાં વિકાર] થાય 
છે. પરતુ ત્યારબાદ એ ન્યાધિરા કોઈ પણુ દવા લીધા વગર 
અદ્દશ્ય થડ «ય છે અને શરીર ત"ડુરક્ત, ચપળ અને કાર્યક્ષમ 
ખને છે. નકામી ચરખી ટૂર થનાં *.રીરતુ' વજન આવશ્યકતા 
પ્રમાણે ઘરી «તય છે. આવી સ્થિતિમાં સાધકે ગભરાઈ જઈને 
ઉગ્ર ઔષધોતુ* સેવન કરવુ' નહીં, છતાં અનિવાર્ય 
પરિસ્થિતિમાં ગુરુની સલાહ લઈ _ચ્રાલવું _હિતાવડ છે. આ 
માગમાં ઞાધકે શરીરની ત'દુરસ્તી અને પવિત્રતા જાળવવી 
ખૂબ જરૂરી છે. સાધનાને અનુકૂળ આહાર વિડાર તેમજ 
રાજી'હા જીવનમાં શિસ્તભદ્ધતા અને નિયમિતતા હોવી જઇએ. 
તેમ કરવાથી નાડીઓમાં પ્રાણ સહેલાઈથી ક્રી શકે છે. અને 
નાડી ગુડ્ડિનુ' કાય” શીશ્ર ખને છે._ 
_ _દિધર સાનસિફ પરિવત'નમાં સાધકનું મન ચિતાસુક્ત ખની 
ફાય છે, 'સનનાં સ્રશ્ન[ અનાયાસે ઉફલી નય છે, જીવન પ્રત્યેનું 
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ષ્ટિકોાણુ ખકકશાઈ જાય છે. માનવજીવનનુ' સાચુ ધ્ચેય શું છે, 
1 સમજાય છે, ક્ષુદ્ર ઈચ્છારમી! અને મહત્ત્વકાંક્ષાઝથી સુક્ત ખની 
1 આંતરિક સુખ અતુભવે છે, હરેક પ્રકારનાં પૂવ'ગરહે 
મ'ઘર્ષો અને સ'કુચિત વિચારો નષ્ટ થઈ સાધકનુ' મત સ્વચ્છ, 
“પષ્ટ અને સવ*ગ્રાહી ખને છે. ભૂતકાળ સ્વપ્ન સમ લાગે છે. 
જૂના રૂઢ સ'સ્કારા, જડ ખ્યાલો, અહ'-પ્રધાન માન્યતાઓ 
મધુ જ જમીનદોસ્ત થઈ ન્ય છે. દુન્યવી વિષચોના મૂહ્યાં- 
કનમાં એટલો બધે કરક પડી ન્ય છે કે તેની અસર સાધકના 
નાના મોટા વ્યવહારોમાં, આદતોમાં, કાર્યોમાં, અન્ય માનવીએ। 
નાથેના સ'ભ'ધોમાં સ્પષ્ટ દેખાઈ આવે છે. જીવનતુ' મહત્વ 
સમજાઈ જતાં તેની ખધી જ ગડમથલ અને ઉપાધિરીએ અ'ત 
આવી જઈ ત્ર'તેગાો પણુ જણે તેને સાતુફળ ખની રહે છે, 
સાધકની સુષ્ત શક્તિઓનો વિકાસ થઈ તેનું મન જગરૂક 
જે છે. જેથી તે સ'સારની કરજે દક્ષતાપૂવક ખજાવી 
શકે છે. 

ખૌદ્ધિક પ્રગતિમાં સાધકની ખુદ્ડિ. આધ્યાત્મિક _ સહ્ના 
શહન અને ગૂઢ રહસ્યોને પામવા સમથ” ખને છે. શાસ્વચનને! 
સાચો! અધ સમજવાની અ'તર્દૈષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. ઇશ્વરના 
કાયમાં રહેત્રો દૈવી સ'કેત તે સમજવા લાગે છે. શાકાઓતું 
સમાધાન આપ સેળે થાય છે. જ્ઞાન પ્રાપ્તિ માટે તેને ખાહ્ય 
ખળ પર આધાર રાખવે। પડતો નથી તેથી કોઈ પાસે જવાની 
જરૂ૨ જણાતી નથી. ત્તાનપ્રકાશ, ઉચ્ચ દષિ, દૈવી પ્રેરણા એ 
ખધુ' જ તેને અ'તરમાંથી મળી રહે છે. વધુમાં કોઈ દિવ્ય 
સત્તા સાથે તેનો સપક" સધાચો હોય એવુ' લાગે છે, 
પોતાને સતત દોરતી અને સાથ આપતી દિવ્યકૃપાના, ર્ક્ષણુ 
હેદળ સાધક નિથત બની આત્મવિશ્વાસ માષ્ત કરે છે. તેને 


એફ મરફાર્નો રેવી નશ વટે છે, જેથી તે એવી સ્વત'્રતા 
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અનુભવે છે-કે જીવનમાં અન્ય કશાની અપેક્ષા રાખતો _ નથી. 
આવી શુદ્ધ ભૂમિકાએ પહોચ્યા પછી દુન્યવી સ્વાર્થી બનાવટ, 
જૂઠાણું”, અહકાર અને અવિવેકથી તેને ચુ'ગળામણ થાય છે. 
આધ્યાત્મિકતા અને તેની શકયતાએ તે સાધકને માટે ટ્ર 
સુદ્રની કલ્પના ન રહેતાં આ ધરતી પરના જીવનમાં જ 
પ્રતિપળે અનુભવાતી વાસ્તવિકતા ખની ન્ય છે. 

અહીં એ કહેવાની જરૂર છે કે જુદા જુદા સ્રાધકેમાં આ 
દિવ્યગક્તિની કાયષ્પદ્ધતિ, પ્રભાવ અને ગતિમાં કરક હોય_છે, 
અને કોઈમાં તે. સસચ-_સમચે_તેની_વધવ્રટથતી-_પણ જવામાં 
આવે છે. કેટલીકવાર સાધકને, એ શક્તિ ચાથેતા પોતાના 
સ'બ'ધ તરી ગચો હોય અને પોતે નહીં અર્ડીનો કે નહી 
ત્યાંના એવી સ્તિશ'ુ સ્શ્રિતિમાં હાય તેમ લાગે છે. આવા 
સમયે તેણે ધૈય* ગુમાવવુ' નડી અને «૮ર પણુ તિગશ થયા 
વગર કે ખીનજર્રી શકાએ અને સવાલેદ ઊભા ફર્યા ગિવાય, 
એ શક્તિ તેમજ ગુ પ્રતેના_ પાતાનેો પ્રેમ અને વિશ્વામ 
ટકાવી રાખવાં તોપ્રએ. રિવ્યગક્તિનું સૂક્મ કાય નજરે પડે 
તેવુ* નથી હોતુ' તેથી કયાંક તે આગળ વધવી લાગે છે તો 
કયાંક અટદી ગચેલી લાગે છે. પણુ અદશ્ય રીતે કાય કરતી 
શક્તિ છેવટે સાધકને પૃણુ'તાએ પહોંચાડે “૮ છે. અ'તિગ. 
લદ્્ય પ્રાપ્ત થાય તે સાટે ચુરુ પ્રતત અનન્ય ભક્તિ, અવિચળ 
શ્રદ્ધા અને નિઃસ્વાથ* સેવાની જરર હોય છે. મનમાં કોઈ પણ 
જાતનો અ'કોચ, અહકાર, રા'કા કે સ્વાથથ હોય તો સગતિ 
જલદી નથી થતી. અમારા ગુરુદેવ સ્વામી સુક્તાન'હજછી કહે છે, 
“સ્ાનવના એ જન્મ હોય છે. એફ પિતાતા વીચષ્થી અને ખીજે 
ગુરુના મ'ત્રથી. ગુરુ પાસેથી સત સત્યા પછી સાધના. કરતાં 
કશ્તા મર મારે પુરણ તાદાત્મ્ય ઘાય છે. ત્યારે તેના પ્રભાવથી 
શિષ્ય ઊધ્વ'રતા ખને છે, એટલે ફે તેનાં કેતસનુ-.-અભિસ્રણ 
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ઊધ્વગામી ખને છે, ચે।[ગાગ્તિ વડે આ _ રૈતસ _ગ્રાણુશક્તિમાં 
રૂપાન્તર પામે છે, શક્તિપાતની પ્રકિયામાં ગુસ_આ ઝેોાણુશક્તિને 
શિષ્યર્માં સ'કાન્ત્‌_કરે છે આ શિષ્યનો ખીજે જન્મ-છે જેમાં 
ગુહ તના માતાપિતા ખને છે. જેમ ગ0*મા ખીજ વિકાસ 
પામી આકાર ધારણુ કરે છે તે પ્રમારે શિષ્યમાં આપેવુ* 
મ'ત્રરૂપ ખીજ ધીર પીરે વિકાસ પામે છે. જેમ ખીન્ત'મુન્માથી 
છોડ ખને છે અને તેને ફળફૂ 1 આવે છે તેમ શિષ્યના વ્યક્તિ- 
શ્વતુ નવનિર્માગુ થઈ તે આધ્યાત્મિક પૂર્ણુ તાને પામે છે 
તે માટે ચુરુ પ્રત્યે આદર અને ભક્તિની અત્યત આવશ્યકતા 
છે. શિષ્ય ગુરુને જેટલા મડાન અને ઉચ્ચ માને છે તેટલે 
તે પણુ મહાન અને ઉચ્ચ ખને છે.” ફે;ઈ સ'જેગે।સા શિષ્યની 
ચુ શ્રદ્ધા ડગમગશે_તે। એકવાર જાગૃત થચેલી 
કૅ'ડલિની પાછી તો! નહી. વળે પ#'તુ-તેની_પ્રગતિ થતી અટકી 
જશે. માટે આ માગષ્મા ગુરનિષ્ઠા ઉપર ખામ ભાર 
મૂફવામાં આવ્યો છે 


ખા રીતે ગુરુએ ઊષ્યમા સ્થાપેલી આધ્યાત્મિકતાની એક 
ચિનગારીમાથી પ્રગટેલી કુ'ડલિની રૂપી મહાજવાલામાં અજ્ઞાન 
માત્રનો નાશ થાય છે કુ'ડલિની ક્યારે ગદ ચકમાં 
પરગ્નતત્વ સાથે મળી જાય છે ત્યારે જેમ અગ્તિ શાન્ત થતાં 
શખ રેષ રહે છે તેમુ આ દેહુ રહે છે, અને સાધક જવનમુકન 
અતે છે આવી પરસાચ્ચ દશા પ્રાપ્ત કરવા માટે મતત 
પ્રયત્ન અને તપસ્યા વડે તપ્ત ખનવુ' પડે_છે. 

આ ચોગગાધનાની ઞમાપ્તિ માટે કોઈ નિક્ષિત મર્યાદા 
આંધી શકાતી નથી શિવસ'હિતામાં ક્યુ છે કે માચા  ધ્યેચ 
નિષ્દ સા8ક વ્રણુ, છ, નવ્‌ કે છાર વષષને અ તે તેની સાધના 
પૂર્ણા કકે છે, સાધકની ચે]ગ્યતા અને તેના ઝુરુષાથ'ની તીવ્રતા 
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ઉપર પરિણામ અવલ'ખે છે. વાભનમાંથી વિશટં ખનવાની આ 
ત્રક્રિયા ક્રમિક ગતિએ થાય છે જેમાં સાધકને અડ કેનિત 
જ્યક્તિત્રની_વિ્મૃતિ થ” વ્યષ્ટિરૂપ_ક્વસ્તરૂપની _સ્મૃતિ_.થાય 
છે, આવા ત્તાનની પરકાષ્ઠાએ પહોંચતદ પહેલાં, સાધક 
તત્ત્વશુદ્ધિના અનેક અલૌકિક અતુભવેમાંધી પસાર થાય છે, 
લ્યારબાદ મન્‌ કાંત ભાવતો અનુભવ ફેરે છે. આ _શાંતતામાં 
રે ધીરે તરત યત્તાના ઉદા થા્‌ય છે અતે સાધક 
પરછાણને સ્વાતુભવગમ્ય એવો. આન'દ_ મેળવે છે, સિ'ધુમાં 
બિ"દુ_ ભળી «તય છે તેમ વ્યકિતગત ઞમછિરૂપ ચેતનામાં લય 
ચાય છે આખડદે સાધકને અતિમ ગાક્ષાત્ફાર થાય છે. કે 
“હુ' સવ"ત્ર છુ' અને આ આખુ” જગત મારા જ વિલાસ છે.” 
- સાન, રેય અને જ્ઞાતા એકરપ થડ અલેદાત્મક વૃત્તિ ખની 
રહે છે, કર્તા હો છતાં તને ચ્કર્તાપણા રે અનુભવ થાય છે. 
જગત સ્વપ્નવન્‌ ૨।સે છે, આને “તુરીયાતીત” અવસ્થા કહે 
છે, અને ત સ્થિતિને પ્રાસ મહાત્મા ઇંશ્વરતુલ્ય માનવામાં 
આવે છે. 
આ છે કુ'ડક્તિની ચોગ1ી મહાન સિદ્ધિ. તેની મહત્તા તેના 
ગરત્યક્ષ ફેછાપ્રદ પરિણાશામાં રહેલી છે. સિદ્ધગુરુની-ફૂપાથી આ 
ચોગ મા2* પ્રાત થતો હવાથી તેસે “સિદ્ધયોગ” પણુ કહે 
છે, એવી ફુષા કરનાર ચદ્દશુરુ ક્વચિત જ મળે છે. વત*માન 
યુગમાં ગભેશસુરીના અવધૂત સ્4ામી નિત્યાન'દ આ કોટિના 
સિદ્ધ મહાત્મા હતા. હાલમાં તેમના રિષ્ત્ર અને અમારા 
ગુરુદેવ સ્વામી_સુષ્તાન"& જ બ્રહ્મનિષ્ઠ અને શક્તિપાતકુશળ 
અદગુરુ છે એવે! તેમનાં શિષ્મવગ*ને! અતુભવ છે. ભલે શાસ્ત્રોનું” 
ઊડ સાન ન હોય કે તેજસ્વી ખુદ્ધિ પ્રતિભા ન હોય, પર'તુ 
*જેએ દિતના ત્રાચા, સીધા, સરળ, શ્રદ્ધાછુ અને નિષ્ડાવાન 
છે તે આ માગને ગ્રવાસ સફેળતાપ્વષક ખેડી જફે છે, ડી 





